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বিশেষ ড্রষব্য। 


অনুবাদ ও সম্পূর্ণ বা আংশিক মুদ্রাঙ্কন ও 
প্রকাশের অধিকার আইনানুসারে রেজিগ্রারি করা 
হইয়াছে । কেহ ইহা অনুবাদ করিয়া বা উদ্ধৃত 
করিয়া প্রকাশ করিলে দণ্ডনীয় হইবেন । প্রতি 
গ্রন্থের উপরে আমার নাম স্বাক্ষরিত থাকিবে। 
অস্বাক্ষরিত গ্রন্থ যেন কেহ ক্রয় না করেন। 


শীহরনাথ শর্মা। 


এন্থের ওষধের তালিকা । 


আইরিস। [05. 
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টেবেকম্‌। 2০০] 


টেরিবিস্থ। 
টারটাব এমিটিক। 
টিউক্রিগ্নম্‌। 
ন্যাজা। 
নক্মভঞিকা। 
পল্সেটিলা। 

ফস ফবাস,। 
ফসফবিক এসিড । 
ব্রাইওনিরা। 
ভেবেট্ম । 
মসকেবিণ। 
মাবকুরিবাস কব। 
রিসিনস্‌ । 

বসটক্স । 
ল্যাকেসিস,। 
সলফর। 

সিকেল। 
সিয়ানাইড অক পটাদিনম । 
দিন1। 

'সিকুটা । 
ছাইড্োসিয়ানিক এসিড । 
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ভূমিক1। 


বৈজ্ঞানিক গ্রন্থ অতি উৎকৃষ্ট হইলেও তাহ! সাধারণের 
উপযোগী না হওয়! অপস্তব নহে। ওলাউঠা রোগের চিকিৎসা 
বিষয়ে বঙ্গীখ ভাঁষাম যে কমেক খানি পুস্তক প্রকাশিত হইয়াছে 
তাহাদিগেব সন্ধন্ধে৪ এই কথ] বূলিলে গ্রন্থকালগণেব অন্মানন! 
করা হয় না। তন্মধ্যে কোন খানীন্ে বৈজ্ঞ'নিক তত্ব এত 
বাহুল্য যে গ্রন্থকাবের ন্যাষ ক্ষমতাঁশালী বাক্তি ব্যতীত তাহ! 
বুঝিতে পাবে না; কোন খানিব ভাষ। এত মপ্রঞ্জল যে তাহার 
ঘর্থ বৌধ হওষ1 কঠিন) এবং কোন খানীন্ে বাঁ উপ সম্বন্ধে 
এত কথ! লেখা হইযাছে যে তাহাব সাচ[ব্যে প্রকৃত ওষধ 
নির্বাচন কবা দুকন বাঁপার। অতএব অদাপিও সাধারণের 
উপযোগী ওলাউঠা চিকিৎসাব বাঙ্গাল। পুস্তক প্রকাশিত হয় 
নাই এ কথা বলিলে ও অতুাক্তি হন্ন না। এবপ গ্রন্থে সাধ'বণকে 
বুঝীইবাব জন্য যাহ) আবশ্যকীষ তাহা সমস্তই দেওয়া উচিত, 
এবং যে টুকু তাহারা বুঝিতে পারে তদতিবিক্ত কিছুমাত্র 
দেওয়া! অদঙ্গত। এই ছুইটী লক্ষ্য স্থির রাখিম' আমি এই ক্ষুদ্র 
পুস্তক প্রণয়ণ করিলাম । ইহাতে প্রতি ওষধের বিশেষ লক্ষণ 
গুলি স্পষ্ট কবিয়া লেখ] হইয়াছে, এবং সমগ্ডণ সম্পন্ন ওষধের 
বিভিন্নতা পরিক্ষাররূপে প্রদর্শিত হইয়াছে । এ্রইক্ষণকার 
প্রচলিত ওলাউঠাব হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসাতে কখনও কখনও 
যে যে গুরুতর ভ্রমজনিত মহা অপকার সংঘটিত হইম্? থাকে 
সেই সকল ভ্রম বুঝাই দ্রিতে আমি ক্রুটা করি নাই। অতএৰ 


নি 


ভরসা করি যে বাটীতে ওলাউঠা বোঁগ উপস্থিত হুইলে, গৃহস্থ 
এই পুস্তকের সাহায্যে ঠিক ওঁধধ নির্বাচন কবিতে সমর্থ 
ভইবেন। ওলাউঠাব যে অবস্থায় হউক প্রকৃত ওধধ প্রপ্জোগ 
কবিতে লা পাবিলে বিপবীত ফলোতৎপত্তি হইয়া থাকে । এই 
জন, গলাউঠার বোগীকে আন্দাজ কনিয়া কোন ওষধ দেওয়া 
উচিত নহে । বোগীব অবস্থা বুঝিয়া এই পুস্তকের সাহায্যে 
উচিত উঁষধ নির্বাচন কবিতে কাভাবও কষ্ট হইবে লা । আমাৰ 
আব একটী কথা এই ঘে চিকিৎসানভিজ্ঞ ব্যক্তি, ওলাউঠ। 
বোগ প্রবল হইলে, অথবা! বোগেব অবসানে নূতন উপসর্গ 
উপস্থিত হইলে, নিজে শুদ্ধ পুস্তকেব সাহায্যে চিকিৎসা ন! 
কবেন। এপ স্থলে ব্যবসায়ী চিকিৎসকেব উপব নিরব কব! 
উচিত। যিনি আমাৰ এই পুস্তক গৃহে বাখিবেন, তিনি যেন 
ইহা ছুই তিন বাব পাঠ করিষ। ভালৰপ আগ্নন্ত কবেন, এবং 
আমি নিশ্চয় বলিতে পাবি যে ইহ সকলেই অনায়াসে আয়ত্ত 
কবিতে পাবিবেন। পুর্বে পডা ন1 থাকিলে বিপদের স্যষ 
উচিত উষধ খাঁছিয়া লওয1! কঠিন হইবে । এই ক্ষুদ্র পুস্তক ও 
এক বাক্স ওলাউঠার ওষধ গৃহে বাথিলে অনেকে ঘোর বিপদ 
হইতে রক্ষা পাইতে পাবিবেন । 


শ্রীহরনাথ শর্ম্মা। 
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লক্ষণঃ--(১) ভেদ, (২) বমন, (৩) যন্ত্রণা ও 
(৪) হিমঅঙ্গ, ওলাউঠ! রোগের এই চারিটা বিশেষ লক্ষণ। 
এই চারিটা প্রধান লক্ষণের সহিত অন্যান্য আহন্সঙ্গিক শারীবিক 
উপদ্রব বিদ্যমান থাকিতে পারে, থা অস্থিরতা, হুর্দমনীয় তৃষ্ণা, 
ভিহবা ও ওঠ শু হওয়া, মৃত্যুয় ইত্যাদি । 

উষধ নির্ব্চনঃ--:উপরোক্ত চার্টী প্রধান লক্ষণের 


মধ্যে কোন্‌ লক্ষণটা অধিকতর স্ম্প্ স্থায়ী ও ক্লেশকর, 
তাহ! অন্ুধ।বন করিয়! ওষধ নির্বাচন করিলে এই ভীষণ পড়ার 
সহিত সংগ্রামে জয়ী হইবার খুবই সন্তাবনা। যেস্থলে ছুই ব! 
ততোধিক প্রধান লক্ষণ ধুগপৎ প্রকাশ পায়, অথবা যে স্থলে এই 
দুর্দাস্ত পীড়ার আক্রমণ ও বিকাশের ব্যবধানকাল এত অল্প যে 
তাহা নিরুপণ করা ছুঃসাধ্য হইয়া উঠে, সে স্থলে যদি প্রথমেই 
ঠিক ওষধ ন। পড়ে, তাহা! হইলে দ্বিতীয়বার ওষধ নির্বাচিত 
হইবার পূর্বেই রোগী প্রায়ই ইহলোক পরিত্যাগ করিয়া থাকে। 
এরপস্থলে বিশেষ বিবেচন। ও সতর্কতাপুর্বক চিকিৎসকের ওঁষধ 
নির্বাচন কর! উচিত। 


(২) 


বাহার]! কেবল উপাস্থত লক্ষণের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া ক্ষান্ত 
হন, সনে সকলকি প্র্দানে উৎপন্ন হইল দেখেন না, তাহারা 
উঁষধ নির্বাচনে ভূল করিয়া থাকেন, সুতরাং বাঞ্ছিত ফল লাভ 
করিতে পাঁদুরন না । 

(.) ভেদ । 

একো নাইট, %- (2090, %,).-ভেদ অল্প অল্প জলবৎ। 
আঁমুক্ত বা পিক্াণর ন্যার পদার্থ সম্বলিত। 

আপে্নিক ( ঞ৭.)--ভেদ আমযুক্ত, সবুজবর্ণ, শিকৃনির 
ন্যায় পদাথ সঙ্গনিত, মলা জলের মত, কখন কখন ছূর্ণন্ধ 
বিশিষ্ট, এসং “দের সঙ্গে গুহ্যদ্বাবে জাল! । 

ডাঃ ন্ধনিনি বা স্লঙ্গাব্কৃভ ক্যান্ফর (107, [019105 01 
9212005 [)০১0781010009000000067)-ভেদ চাল ধোয়। 
জলেব মত ন৭। গা পাঁম ও হি অঙ্গ। 

ক্রোঈিন্‌' 070 1নভদ জললত বা ভলং্দ জলের ন্যায়? 
তুলাগুচ্ছেব না'য পদার্ণ সঙ্গলিত, পিডক্াপিপ জলেস ন্যায় 
জোরে নির্গত 3৮", এ৭ৎ পানীয় ও আভায দ্রন্য ন্যবহাঁরে 
বৃদ্ধি পাবা । 

কুপ্রম (080৮ 07৮) ছেদ পলিমাণে বেশী, ছাইয়ের 
ন্যায় রং, জলবত, তুলা গুচ্ছনৎ পদাথ সম্বমলত, এবং খুব বেগে 
নির্গত হওর। | 


কৃমি নিবন্ধন ভেদ বমন উপস্থিত হইলে সিলা (0177. অথবা টিউকুরম্‌ 
€7580000৮ ) প্রয়োগ করিবে, কিন্তু পাকস্থলীর অন্বল নিবঞ্চন ভেদ বমন 
সংখটিত হইলে নক্সমিকা (টি এ৯- ৬০7০.) অথবা সল্ফর (57179%.) ব্যবস্থা 
করিবে, এবং মন্দাগ্রি কিম্বা অজীর্ণ জনিত ভেদ বন উপস্থিত হইলে 
পলনেটিল! (৮৮15,) সেবন কর[ইবে। 
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আইরিস, ([75. ৬.)--ভেদ হল.দে বাঁ চাউল ধোঁয়! জলেব 
মত, এবং ভেদের সঙ্গে গুহ্যদ্বাবে জাল]। 

ফসফরাস, (৮17০5.)--ভেদ অল্প সবুজবর্ণ অথবা ফিকে 
আভাঘুক্ত, অজীর্ণ খাঁদ্য ব শ্বেতবর্ণ পদার্থ সম্বলিত, জলবত, 
এবং জলম্মোতের মত নিঃসবণ হওয়া । 

ভেরেট্ম্‌ (৬672. 4১19.)-ভেদদ জলবৎ, তুলাগুচ্ছবৎ 
পদাথ সম্বলিত, প্রচুব পরিমাণে জলআোতের ন্যায় নির্গত 
হওয়া, প্রায়ই ছুর্সন্ধ বিহীন, আম সম্বলিত, এবং কখনও ব! 
বোগীব অজ্ঞাতসাবে নিঃসবণ হওয়া । 

জ্যাটোফা (140০21) ভেদ জলবৎ ছগ্ধগোলাব মত 
বং অথবা ঘোলেববর্ণ। 


(২) বমন। 


আশেনিক (475 4.)-বমন জলবৎ, পিন্ত বা শ্লেশ্স। 
সংযুক্ত, সবুজবর্ণ, এবং পাউখিলে বা কৃষ্ণবর্ণ পদার্থ সংযুক্ত । 

ক্রোটন্‌ (0০. .)-_বমন সহসা উপস্থিত হওযা, হল্ঙ্দে 
বা সাদা, ফেণাবৎ, জলীষ পদার্থেব মত, এবং সবেগে পাকস্থলীব 
অভীর্ঘ খাদ্য নির্গত হওষা। 

কুপ্রম্‌ (00807, 1০৮)-বমন অনবরত, ফেণাবৎ, শ্লেম্বা বা 
পিত্ত সংযুক্ত, অল্প গা বমিব পর জলেৰ ন্যায বমন ও তৎ্মঙ্গে 
চক্ষু হইতে জল নিঃসরণ হওয1। 

ইউফব্বিয় (54০..)_-বমন প্রথমে প্রচুব পরিমাণে 
ও বেগে শ্রেম্ম। সংবুক্ত জল, পরে পরিক্ষার চালধোয়ানি জলের 
ন্যায় তরল পদার্থ নিঃসরণ হওয়!। 


(৪) 


জ্যাট্রোফা (786০702. )--বমন অণ্ডের শ্বেতভাগের ন্যায় 
জলবৎ পদার্থ প্রচুর পরিমাণে সহজে নিঃসরণ হওয়া । 

ফস্ফরাস. (21১০5)--শীতল জলপাঁনে বলবতী ইচ্ছা, কিন্ত 
এ জল পাকস্থলীতে স্পর্শ ইইয়। গরম হইবামাত্রই বমন। 

ভেরেটুম্‌ (৬০:৪৮, 41৮)--অনবরত গাঁ বমি ও অবসন্গতাৰ 
সহিত প্রচণ্ডবেগে বমন, উদগীর্ণ পদার্থে পিত্ত লাঁগিয়। থাকা, 
না উদগীর্ণ পদার্থ পীতাভ সবুজবর্ণ, ফেণাযুক্ত, অথবা অজীর্ণভুক্ত 
পদার্থ নংযুক্ত। 

(৩) যন্ত্রণা। 

আর্শেনিক (45. 419)-তলপেটে অসহনীয় জাল, 
পায়ের ডিমে খাঁলধব1, মাংদপেশীব খেচন। 

ক্যাম্ষব (04101) )-পাযেব ডিমে খাল ধবা, পাকস্থলীর 
উপরিভাগে যন্ত্র, এবং ভেদের সঙ্গে শুহ্দ্বাবে কাটা ঘার মত 
অসহ্য যন্ত্রণ।। 

কুপ্রম (08127 2061 )-প্রথমে পায়ে, পরে হস্তে, তথ্পরে 
তলপেটে ও বক্ষৎস্থলেৰ মাংসপেশীতে, ও সর্বশেষে পাকস্থলীতে 
প্রচণবেগে খালধরা, থালধরাব সহিত শূল বেদন]। 

ইউফর্বিয়। (14130০7)--পায়ের ডিমে খালধবা। 

আইবিস্‌ (1715. ৮.)--বমন ও ভেদের সঙ্গে নাভিমগুলের 
চতুঃপার্থে সময়ে সময়ে শুল বেদনাব ন্যায় যাতনা যাহা পাঁক- 
স্থলীর উপরিভাগেও অনুভূত হয়, ও তৎসঙ্গে গা বমি ও উদগার। 
জ্যাটোফা 090০01১৫.)--পায়ে ও পার ভিমে প্রবল খিল ধরা । 

ভেরাটুম (৮০7. 4১1৮-)-পার ডিমে খিলধরা, নাভি- 
মণ্ডলের চতুঃপান্বেশূলবেদনার ন্যায় অসহ্য যন্ত্রণা খেন তলপেট 


(৫) 


ছিন্ন হইতেছে, তলপেটে অত্যন্ত বেদনা, তৎ্সঙ্গে হস্তের অঙ্তু- 
লীতে খিলধরা। 


(৪) হিমঅঙ্গ । 

একোনাইট. (4১০০৪.)-_ভাত পা ও সর্বশরীর বরফের 
মত ঠাণ্ডা, নথ নীলবর্ণ, এবং ঘন্্ম ঠাও ও চট চটে। 

আরেঁনিক (4১75.)- চর্ম বরফের ন্যায় ঠাণ্ডা, এবং ঘর্শ্ 
চট চটে । 

কপুর্বি (02001.)._হাত পা বরফের মত ঠাণ্ডা, এবং 
সতত খিলধব1 নিবন্ধন নীলবর্ণ, শরীব ঠও1 ঘাম বিশিষ্ট, এবং 
প্রত্যেকবার বমনের পর হিমাঙ্গ বুদ্ধি পাওরা। 

কাব্ো (0509০. ৮৩৮.) গাল এবং হস্তে অর্থুলীর অগ্র- 
ভাগ ববফের ন্যার ঠ[ও, ওষ্টন্ধর নীলবর্ণ, এবং লিহ্বা ও শ্বাস 
প্রশ্থাস ঠাণা1। 


কুপ্রম্‌ (00, ই০৮.)-হিম অজ ও মুমূর্যদশীপন্, চর 
নীলবর্ণ এবং জিহ্ব! ও শ্বাস প্রশ্ব'স ঠাণ্ডা । 

আইরিস, (175. ৬.)-_জিহ্বা ও অন্গপ্রত্যঙ্গাদি বরফের 
ন্যায় ঠাঞা। 

জেট্োকা। (790০2%9.)-- সমস্ত শরীর ম্যর্কেল, পাথরের 
ন্যায় ঠাণ্ডা ও ঠা চট চটে ঘাম বিশিষ্ট । 

ভেরাট্ম্‌ (৬০:৪৮ £১12.)--সমস্ত শবীর, বিশেষতঃ জিহবা। 
নাঁপিকা, মুখ ও শ্বান প্রশ্থীান বরফের ন্যায় ঠাণ্ডা, ও ঠাণ্ডা 
ঘর্দ্দ বিশিষ্ট, এবং তলপেটে ঠাণ্ডা অনুভব । 





0০11255- সুমুর্ধ দশ জীবনীশক্তি অবসানপ্রায়। 


(৬) 
(৫) আনুসঙঞ্ষিক শারীরিক উপদ্রেব । 


একোনাইট, (4০০7* $.)--মনোবেগ, অস্থিরতা, অতিরিক্ত 
কৃষ্ণ) কিন্ত জলপানে ব্মন, চর্ম ঠাণ্ড কিন্তু বোগী দেহ মধ্যে 
দাহ অনুভব করে, সহসা অত্যন্ত অবসন্গত। বোধ; মুখমণ্ডল 
ফেঁকাশে, মুখ জিহ্বা ও ওদ্বয় শুক, এবং নাড়ী প্রায় লুপ্ত। 

আর্সেনিক্‌ (45. 219)-অতিরিও" অবসন্নতা ও মনোবেগ, 
ও তৎসঙ্গে মৃত্যুভয়, অবিরাম অস্থিরতা, অল্প পরিমাণে নিয়ত 
তৃষ্ণা, নাড়ী স্তরের ন্যায় ক্ষীণ, বিরামশালী, (অর্থাৎ একবার 
পাওয়! যায় একবার পাওয়া যায় না) ও কম্পনভাবাপন্ন 
(৮০01985); পাকস্থলীতে জালা বোধ, বক্ষঃস্থলে যন্ত্রণ। 
বোধ, বুদ্ধিন্রংস, চক্ষু বসির] য'ওযা, মুখম গুল ফেঁকাশে, জিহ্ব! 
লাঁলবর্ণ ও শুফ, ঠিক নিশীথ সদয়ে বা পরে রোগের বুদ্ধি, 
অকনম্মাৎ মুমুশদশা উপস্থিত, এবং লক্ষণাদি উত্কট ও শীন্র শীঘ্ব 
বিকাশ পাওয়া । 

কপূর (0970)-অকস্মাৎ অত্যন্ত অবসন্নতা, মনো- 
বেগ, অস্থিরতা, মস্তক ঘুর্ণন ও তত্সঙ্গে বমনেচ্ছা, মস্তকে বেদনা, 
চক্ষু বপিয়! বাওয়া, পাকস্থলী ও কণ্ঠনালীতে জালা বোধ ও 
তৎ্সঙ্গে তৃষ্ণা, বম্নেচ্ছা, বমন ও ভেদ হওয়া । উপবোক্ত লক্ষণ 
গুলি বিকাশ পাইবার পুর্বে কপূর ব্যবহার করিলে পীড়া 
থামিয়। যাইবার সম্ভাঁবন|। 

কার্কো (02:৮০. ৮০৪. )- শ্বাস প্রশ্বাস ক্ষীণ ও কষ্টদায়ক, 
পাখার হাওয়! ভাল লাগা, স্বরভঙ্গ, নাড়ি লুপ্ত, অত্যন্ত অব- 
মন্ততা॥ এবং রোগীর চেহার। মড়ার ন্যায়। 


বা 


ক্রোউটন (0:০697.. 115.) মনোবেগ, পাকস্থলীতে মন্ত্রণা 
ও চাপ বোধ, দুর্বলতা, সমযে সমধে মুচ্ছ1ভাবাপন্ন, গুহ্যদ্বরে 
জাল! বোধ, এবং অন্ত্রমধ্যে বিশেষতঃ বামদিকে ঘড় ঘড় শব্দু। 

কুপ্রম (01, 0151.)৮-বন্ষঃস্থলে যন্বণা বোধ, অতিশয তৃষ্ণা, 
মনোবেগ, ওষ্টদ্ধব লীলবর্ণ, প্রতত্রাব বন্ধ ভওষ', গরম খাদ্য ও 
পানীয় দ্রব্যে ইচ্ছা, অতান্য অবসনতা, অনিবাম অস্থিবত। 
ঘোলাদৃষ্টি, চক্ষু বগিযা যাওষা ও চস্ষুব চতুওপার্খে নীলবর্ণ দাগ 
হওয়) শ্বাস প্রশ্বান ঘন ঘন ও থবি খাগ্শাব ন্যাষ, নাড়ি 
স্ত্রেব ন্যাধ ক্ষীণ ও চাপিলে লুপ্ত বোধ, মুগ্ন গুল বদিব। বাওন1 
ফেকাশেবর্ণ ও বিকট, ক্ষধ'মান্দা, এবং পাকস্থলীতে জালা 
বোধ | ওলাউঠা “বাস্গব প্রথন অবস্থা কপুব (02001), ) 
কাধ্যকাবী না হইলে, হানিমানেব মতে এই গ্ঘবটী বোগেৰ 
দ্বিতীঘ অবন্থাব [শবে পাদ্যকাবী হখ। 

ইউফর্বিযা (1581)1০£)-নাডি মুদ্রভাবাপন্ন ও ক্ষীণ, 
পাকস্থলীব উপনিভ।গ ব পঘা'যাওশা তিশন ছুন্নল 5, মৃত্যুতষ) 
ও মনোবেগ, এবং মণণেব ভচ্ছা। 

আইবিপ (11৯. ৬.)__পাকস্থলীব উপবিলাগে, মুখে ও 
কণ্ঠনালীতে নাত জ্বাল। অন্ুভন, জিহবা শ্বেতরর্ণ, মস্তকে 
উতকট যন্ত্রণ', সামান্য জব, নৈবাণ্য, চক্ষু বমিবা বাঁওষা, এবং 
গুহ্যঘ্বাবে জালা বোধ। 

জ্যাটোকী। (0৭৮০07,০.)--মনোবেগ, পাকন্থলীতে জাল। 
বোধ, প্রশ্্ব বন্ধ হওযা, তলপেটে গড়শডানি শব্দ ও জ্বাল! 
বোধ, পেট বসিঘা যাওয়1, এবং নাড়ি লুপ্ত প্রায়। 

ফল (1১০০, )- জিহব! শ্বেতবর্ণ, অত্যন্ত তৃষ্ণা, তলপেটে 


€ ৮) 


গঁড়গড়ালি শব ও যন্ত্রণী বোধ, বল হাস, নৈরাশ্য, মৃত্ুভয়, 
খিটথিটে ভাবাপন্ন, মৃস্তক ঘুণুন ও বেদনা, কর্ণে নানা প্রকার 
শব্ধ অন্ত করা, চক্ষু বসিয়া! যাওয়1 ও চক্ষুর চতুঃপার্থে নীলবর্ণ 
দাগ হওয়া, মুখমণ্ডল ফেকাশে, স্বাদ তিক্ত, পাকস্থলীতে জাল! 
কোধ এবং ক্ষুপামান্ন । ক্লান্তি ও অবসন্নতা ওলাউঠার হেতু 
হুইলে এই গুঁষধটা বিশেষ কার্যকারী দেখিতে পাওয়া যাঁয়। 

ভেরেটুম্‌ (৬০৫. 49)--দামান্য অবপন্নতা বা মনো- 
বেগ, অতিশয় ছুর্বলত, ঠা! পানীয় দ্রব্যে লালসা, কিস্ত 
জলপানের অব্যবহিত পরে বমন। মুখমণ্ডল ফে'কাশে বর্ণ, স্বরভঙ্গ, 
বক্ষঃস্থলে অত্যন্ত যন্ত্রণা বোঁধ, বিশেষতঃ বাঁমপার্থে, প্রজা বন্ধ 
হওয়া, হাতের চেটর চর্ম কুখড়াইয়! যাওয়া, নাড়ি স্তরের ন্যায় 
ক্ষীণ, সহসা বলক্ষয় ইওয়া, ওষদ্বয় নীলবর্ণ ও শুক্ক, এবং চ্হ্বা 
শুফ। 

প্রতিষেধক উষধ $-_কুপ্রম (০90৮. 26৮.) কপূর 

(0৪901). এবং সলফার (১এ111).)। 

কুপ্রম ক্রম (0907, 17১266)--ডাঃ ডেকের মতে, 
ওলাউঠা বোঁগের অভ্যুদয়কালে এই ওুষধধ একদিন অন্তর 
ব্যবহার করিলে নিশ্চরই এই ছুরস্ত রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ 
পাওয়া যায়| 

কপূর (5508:966৫000006 01 02100100777 
ডাঃ কুবিনী ওলাউঠার প্রাহূর্ভাবকালে স্ুস্থকায় ব্যক্তিকে প্রতি 
দিন তিনবার করিয়! ব্যবহার করিতে পরামর্শ দেন। 

সলফাঁর ১ম বা ৬ ক্রম (50101. £ 076) ওলাউঠার 
প্রাহুর্ভাবকালে ডাঃ হেরিং স্ুস্থকায় ব্ক্তিদিগকে প্রতিদিন 
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প্রাতে ও দন্ধীকালে একবার করিয়া! এই ওঁষধধ সেবন করিতে 
বিধি দেন। জুতা ও মোজার মধ্যে এই ওষধটা সপ্তাহে ছুইবার 
লাগাইতে ও তিনি ব্যবস্থা দেন। | 


স্বান্থ্যবিজ্ঞান সম্বন্ধে নিয়মাবলী 2 


বাটীর মধ্যে বিশেষতঃ শঘ্যাগৃহে যাহাতে নিশ্দল বাষু সঞ্চরণ 
করে একপ ব্যবস্থা করিবে । পচ! তবকারি মাছ মাংস ব! অন্য 
কোনবপ দুর্গন্ধ দ্রবা গৃহে রাখিবে না, গৃহের বাহিরে থাকিলে 
স্থানীস্তরিত করিতে চেষ্টা পাইবে । গৃহের নালী সমস্ত পরিক্ষত্ 
রাখিবে, এবং জঙ্জালাদি কদাঁচ সঞ্চিত রাখিবে না। নালী মধ্যে 
ও পায়খানায় ছুর্শন্ধ নিবারক দ্রব্য (যথা ফিনাইল, কার্বলিক্‌ 
আ্যাসিড) নিক্ষেপ করিবে । ঠাণ্ডা লাগাইবে 'না, আর্রবসন 
পরিধান করিবে না, এবং ঠাণ্ডা বাতাশ ব1! জল দ্বার1 ঘন বন্ধ 
করিবে না। শরীর সচ্ছন্দে রাখিবে, এবং উপযুক্ত পরিচ্ছদে 
আবুত রাঁখিয়। শরীরের তাপ সমভাবে বাখিবে। শরীর এবং 
পরিধেয় ও শয্যার বস্ত্রাদি স্ুপরিদ্ধত রাখিবে। শ্রান্তি, রাত্রি 
জাগরণ, মনোবেগ», ও সকল প্রকার অনিয়ম সব্বতোভাবে 
পরিহার করিবে। 
প্রাতে ও সন্ধ্যার সময় ধুনা এবং গুগ্গুল বাটার সকল 
ঘরে পোড়াইবে । 
পথ্য-_মাঁদক দ্রব্য সেবন করিবে না। পানীয় নির্মল জল 
গরম করিয়া ঠাণ্ডা হইলে পান করিবে । সহজে যাহ! পরিপাক 
হয় না এবপ খাদ্য আহার করিবে না। তাজা তরকারি, ভাঁলমাছ 
রা মাংস রন্ধন দ্বারা স্ুপন্ধ না হইলে কদাচ ব্যবহার করিবে নাঁ। 
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নূতন চাউল ব্যবহ্থার নিষিদ্ধ। ওলাউঠার প্রাহর্ভাবকালে 
উপবোক্ত নিয়ম গুলি বত্নপূর্ধ্বক পালন করিবে। 

ওলাউঠা রোগীর পথ্য-_পীড়িত অবস্থায় কেবল 
ঠাণ্ডা কলের অথবা ঘড়! ফিল্টারের নির্মল জল ব্যতীত আৰ 
কিছুই দিবে না! । ববফেব টুকৃবা সকল বোগীব পক্ষে বা 
ওলাউঠার সকল অনস্থাষ স্থৃফল প্রদ নভে । যতক্ষণ না মুক্ত 
ও পিন্ত যন্্গুলি প্ররৃতিস্থ হয, ততক্ষণ কোনবপ কঠিন খাদ্য 
কদাচ দ্রিবে না। যখন ভে্দব বর্ণ হলদে এবং প্রশ্রাৰ সহজ 
হইবে, তখন পাৎলা জল আযাবাকট, বাপি, প্রভৃতি ক্রমশঃ 
দিতে আবন্ত কবিবে। 


সমালোচনা । 


ওলাউঠ! ৰোগে কপুবি ও ভিরেট্ম বিশেষ ফল প্রদ। নিম" " 
লিখিত লক্ষণে ডাঃ ভানিমান কপুর্ব প্রযোগ কবিতে ব্যবস্থা 
দেন, * অকল্মাৎ অতিশষ অবসন্নভা, মুখমণ্ডল ও সমস্ত শবীর 
ফেঁকাশেবর্ণ ও ববফেব ন্যায় শীতল, মুখ নৈবাশ্যব্যগ্ক, 
রোগীব মনের বেগ এক্প যেন তাহার শ্বাস রুদ্ধ হইয়া এখনি 
প্রাণনাশ হইবে, ভেবাঁচেকার মত অচেতন প্রায়, ভাঙ্গাম্বর। 
গোৌয়ানি, লিজ্ঞাসা না কবিলে কোন প্রশ্নে উত্তব না দেওয়া, 
পাকস্থলী ও কণ্ঠনালীতে জাল! বোধ, পায়ের ডিমে ও শরীরের 
অন্যান্য মাংসপেশীতে থিলধর!, পাকস্থলীর উপরিভাগ স্পর্শ 
করিলে চীৎকার করা, তৃষ্ণা, বমন, বমনেচ্ছা, বা ভেদ ন! 
থাকা*। এই সকল লক্ষণে কপূর আশু ফলপ্রদ। অন্যান্য 
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লক্ষণে ৭ কপূরের কার্যকারিতা দেখিতে পাওয়া যায় যথা, 
“ মন্তক ূর্ণন। বমনেচ্ছা, ঠাণ্ডা ঘামের সহিত বমন, মৃচ্ছ ও 
শ্বাসরুদ্ধের উপক্রম, এবং উপরের ঠোট উর্ধগণ্ত হওয়া নিবন্ধন 
দন্ত বাহির হইয়া পড়া; শীত অন্ুুতব হেতু গরম বন্ত্রে রোগী নিজে 
শরীর আবৃত করিবার আকাক্ষা প্রকাশ লক্ষণেও কপূর প্রয়োগ 
করিবে ”। উপরোক্ত লক্ষণে কপূর ব্যবহার করিয! ডাঃ কবিনী 
৩৭৭ টী রোগী, ডাঃ লেবেটিণী ২৭টা বোগী, ডাঃ সালুণ্তাঞ্জি 
৫€৬টী রোগী, ডাঃ স্পাইটেলী ৮*টা রোগী, এবং ডাঃ রিনি ১ 
রোগীকে আরোগ্য করেন। 

নিয়লিখিত লক্ষণে ভেরাট্ম্‌ বার্ধ্যকাবী, “ মনোবেগ, মৃত্যু- 
ভয় বা গুদাস্য, মস্তক ঘূর্ণন, চক্ষু বিয়া যাওযা, নাসিক ও 
মুখমণ্ডল ঠাণ্ডা, ফেঁকাসে বা নীলবর্ণ, গাল ফুলা বা বসা, মুখ- 
মণ্ডলের মাংনপেশীর খেঁচনি, শীতল জলপানে অতিশয় লাঁলস!, 
কিন্তু জলপাঁন করিবার পরই বমন ও তৎসঙ্গে বহুলপরিমাঁণে 
চালধোয়ানি জলের ন্যায় প্রবল বেগে ভেদ নিঃসরণ হওয়া, 
জিহবা! ফেঁকাসে বা নীলবর্ণ, শুষ্ক, ঠাঁঞ্ডা ও মরলাধুক্ত, স্বর ক্ষীণ 
ও ভাঙ্গা, মুখের ভাব চিস্তাব্যগ্রক, বক্ষঃস্থলে যন্ত্রণা, হাত পাক্সে 
খিলধরা, অতিশয় ছুর্বলতা, এবং ঠাণ্ডা] ঘাম”। এলোপ্যাথিক 
চিকিৎসার প্রবর্তক খ্যাতনামা হিপোক্রেটিস মহোদয় উপরোক্ত 
লক্ষণে একটা এথখিনিয়ান যুবককে ভেরাটুম্‌ ব্যবহার করিয়! 
নৃত্যুর হস্ত হইতে রক্ষা করেন । 

কপূর প্রয়োগে আগ উপকার না দশিলে হালিমান কুপ্রম্‌ 
ব্যবহার করিতে পরামর্শ দেন। কুপ্রমের খালধর! ভিরেট্রমের 
ধালধরার ন্যায় প্রবল নহে, কেন না৷ রোগী ত্রমশঃই দূর্বল 
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হউমা পড়ে। মুখমগুল ফেকাশে বা সবুজ আভাযুক্ত পীত, ব। 
শীলবর্ণ, ওষ্দ্ধয় নীলবর্ণ, বমণ সহ খেচুনি, তলপেটে নিত 
বন্ধণা বোধ, সমস্ত শবীব যন মুচডাইয়া যাইতেছে এইজপ বোধ 
»ওধা, ভেদ, পাকস্থশীতে কামডানি, কিন্ত ঠা! জলপানে এ 
শামডানিব হাস, মনোবেগ, বক্ষঃস্থলে যন্ত্রণা বোধ, এনং মোহ- 
ভাবাপন্ন হইবাব উপক্রম) এই সমস্ত লক্ষণে হানিমান কুপ্রম্‌ 
বাবহাব কবিতে বিধান দেন 

ডাঃ ভন্হাঁম বলেন “থে হিমাঙ্গ ও অবসন্নভাব প্রবল হইলে 
কপুবি, ভেদ ও বমন প্রবল হইলে ভেবাট্ম, ও খালধবা প্রবল 
ভইলে কুপ্রম্‌ প্রযোগ কবিবে”। 

অতিশয় মনোবেগ, নিষত অন্তিবত', মৃত্যুভয়, সহসা 
অবমন্ন হওয়া, চক্ষু বসিষা যাওয়া, নাসিকাব স্বাভাবিক আকার 
পরিবর্তন হওয়া, মুখম গুল ফেঁকাশে বা নীলবর্ণ, চিন্তাভাবাপন্ন, 
ভিহ্বাঁ শুক, কট! বা কৃষ্খবর্ণ বিশিষ্ট, অল্প পবিমাণে জলপাঁনে 
লালসা এবং জলপানেব পবই বমন, পাঁকস্থলী অন্ত্র ও গুহাদ্বারে 
জালা বোঁধ, বমনেব পব পাকস্থলীব জাল! বুদ্ধি ভওয়], প্রভাব 
বন্ধ, স্বরতঙ্গ, 'এব* ছুর্গন্ধবাশষ্ট জালাযুক্ত ভেদ; এই সমস্ত 
লক্ষণে হানিমান আসেনিক্‌ ব্যবভাঁব কবিতে বলেন” । মুত্রযন্ত্র 
গ্ররৃতিশ্থ হইনাঁব অব্যবহিত পবই আর্সেনিক্‌ ব্যবহাঁৰ কবিতে 
ডাক্তাব র পবাঁধর্শ দেন। কিন্তু ডাক্তার রর এই মতটা 
সর্ধবাদী সম্মত নহে। 

ডঃ লিপি ওলাউঠা বোগী ও আর্সেনিক্‌ বিষপাঁয়ীর বিসদৃশ- 
ভাব নিন্নে এইবপ বর্ণনা করিয়াছেন £-- 
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ওলাউঠাবোগীর 
লক্ষণ। 

১। ওুঁদাস্য, কোন বিষষে 
লক্ষ্য না কবা। 

২। অধিক পবিমাণে জল- 
পানে লালসা । 
গাত্রে বস্ত্র ব অন্য 
কোন আববণ বাখিতে সম্পূর্ণ 
অনিচ্ছুক ! 

৪। জিহ্বা ঠাণ্ডা ও পবি- 
ফাব। 


ত। 


৫। শযন করিযা থাকিবাব 
ইচ্ছা। অনেক বুঝাঈবাও 
বসাইয়া বাখিতি পাবা যায় না। 
কোনবপে বসাইয়া বাখিলে 
দীর্ঘস্বান টানিয়া লইযা শান্তি 
বোধ কবা! 

৬। অধিক পবিমাণে বমনেৰ 
পব ক্ষণকাল নিশ্চিন্ত থাকা। 

৭। তলপেটে খালধবার 
যন্ত্রণা বোধ । 

৮। তলপেট পড়িয়া যাওয়া। | 


আসেনিক্‌ বিষপায়ীর 
লক্ষণ । 

১। অস্থিবতা, শধ্যায় এপ্ৰশ 
ওপাশ ফেরা, ও মৃত্্যুভয। 
অল্প পবিমাণে অথচ 
নিত জলপাঁনে ইচ্ছা । 

৩। গাত্র বস্ত্র দ্বারা ঢাকি- 
বাব জন্য ব্যাকুল। 


| 


8৪। জিহ্বা গবম, জিহ্বাব 
অগ্রভাগ ও ধাবগুলী প্রথমে 
লাল৭ ও ততৎপবে শ্বেতবর্ণ ও 
অবশেষে কুষ্ণবর্ণ হওয়া । 

৫1 নিশ্চিন্ত হইয়া শুইয়! 


থাকিতে পাবে না। দীর্ঘশ্বা 
লইনেও শান্তি বোধ না 
কখা। 


৬। বমনেৰ চেষ্টা নিষত 
থাক অথচ বমন না হওযা। 

৭। অন্তর মধ্যে ও গুহ্যদ্বাবে 
জালা বোধ । 

৮। তলপ্টে ফুলিয়া থাকা । 
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উল্লিখিত বিষদূশভীব্সত্বেও হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা 
আর্সেনিক বিশেষ ফল প্রদর্শন কবিষাছে, কিন্তু উপযুক্তরূপে 
নির্বাচিত না হইলে আর্সেনিক্‌ প্রয়োগে বিষময় ফল ঘটিবাব 
সম্ভাৰনা । 

অস্থিবতা চন ঠাণ্ডা! অথচ অন্তর্দাহ ও গৰম বৌধ, অতিশষ 
পিপাঁসা অগ্চ পান কবিলেই বমন, সবুজ বর্ণেব ভেদ ও বমন, 
ভয় ও ববক্তি, তত্পরে মুমুর্শদশাপন্ন, কিন্তু এই সকল লক্ষণেব 
সহিত পিন্তপংযুক্ত ভেদ থাকা চাই, নতুবা একোনাইট্‌ ফলগ্রদ 
হইবে না। 

বক্ষ-শ্থলেব মাণসপেশীতে একপ খালধরা যে বোগী কথা 
কহিতে ব! শ্বাস প্রশ্বাস লইতে ও ফেলিতে অক্ষম বোধ 
কবে, অথবা এক ঢোক জল থাইলে কিন্বা নাসিকাব নিকট 
বমাল বাখিলে শ্বাস অববোধ হয়, মনোবেগ, আম্মহতা! 
করিবাব ইচ্ছা, এবং জলপান মাত্রেই এপ বোধ হওয়া যেন 
সমস্ত জলটা গডগড় শবে একবাবে অন্ত্র মধ্যে নামিযা যাইতেছে, 
এই সকল লক্ষণে ডাঃ বসাহেবেব মতে আবজেন্টি-নাইটাীস, 
বিশেষ কার্ধ্যকারী। 

বাঁকবোধ, অচৈতন্যভাঁব, চন্দ বরফেব মত ঠাঁগা ও 
কুঁকভাইষা যাওযা, নাডী লুপ, ও অন্যান্য গুকতব কুলক্ষণ 
বিদ্যমান থাকা সহ্ে ভাঃ হেনেল্‌ প্রতিনার ভেদ ও বমনেৰ 
পর ৩ৎ ক্রমেয় ব্রাইগুনিমাব অন্ুবটিক (01০১819) ব্যবস্থঃ 
কবিয়! ভীষণ ওলাউঠাব হস্ত হইতে অনেক রোগিকে নিস্তাব 
করিয়াছেন । 

কার্কোভেজ। শেষ অবস্থা, যখন রোগী সংজ্ঞাহীন, ও 
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ভাছার মুমুধূ্দশী উপস্থিত, মুখ, নিশ্বাস ও জিহ্বা! হী 1/ 
ভেদ, বমি, খালধরা এবং পাকস্থলীর যন্ত্রণা রহিত ও প্রত্রাৰ 
বন্ধ | 

সিকুটা। ধনষ্গ্কীরের ন্যায় অঙ্গ-বিক্ৃতি, প্রবল হিক্কা॥ 
দাত লাগ, অটৈতন্য। 

ল্যাকেসিস্‌্। অতি সাঁসীন্য অঙ্গ চালনে ধমি, বমনেচ্ছ! ও 
সেই সঙ্গে অত্যন্ত লাল নিঃমবণ। 

হাইড্রোসিরানিক্‌ এপিড। ওলাউগার শেষ অবস্থায় হঠাৎ 
অবসন্নতা, ভেদ, বমি ও প্রআর বন্ধ, শ্বাস বোধের উপক্রম, নাউ? 
বিলুপ্ত, কণ্ঠনালী অগাঁও, কন।লী দিথ। ঘড় ঘড় শব্দে জল অধো 
হওরা, দীর্ঘকান্স স্থায়ী মুচ্ছণ, রাত লাগ ও টণকাব। হাইডো- 
সিরানিক্‌ এপিডের ক্রিবা ক্গণন্তাবী বলিবা ততপবিবন্তে সচরাচৰ 
সিরানাইড, অব পটাসিয়ম্‌ ব্যবহার হইয়া থাকে । 

জ্যাটোফা। ডিস্বের শ্বেতাংশের ন্যায় ঈবং সাদা ও চকৃ- 
চকে তরল পদার্থ সহজে উদগীবণ, ও সেই সঙ্গে পাকস্থলীতে 
জালা ও তাহার উদ্ধভাগে পাঙ্কোচিক ঘন্থণী, বেগে অবিশ্রাপ্ত 
জলবৎ ভেদ, পাষের ডিমে ও বাহুব মাংনপেশীতে খাল ধরা) 
পাথরেব ন্যায় ঠাণ্ডা ত্বক্‌, পাষেব ডিমে খাল ধরিবার ভাবন! 
ও আশঙ্কা, অথবা মন প্রশান্ত এবং হর্ষোৎফুল্প, শাবীরিক যন্ত্রণা 
প্রতি দৃক্পাতও না করা। 

ইপিক1। প্রথম লক্ষণ ভেদ অপেক্ষা বমনেচ্ছা ও বমির 
প্রবলতা স্থলে । 

ফন্‌॥ অধিক শীতল জলপানের ইচ্ছ'ঃ কিন্ত জল উদৰে 
যাইয়া উষ্ণ হুইবামাত্র বমি, চাল ধোওর়। জলের মত ও চব্রি 
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কণার ন্যায় গ্রব্য মিশ্রিত তেদ, শ্বাস কষ্ট, অবসন্নতা, খাইলেই 
হিক্কা। 

সিকেল। শু, ঠাণ্ডা ও সঙ্কোচিক ত্বক, নাড়ী বিলুপ্তপ্রায়, 
ও সেই সঙ্গে শবীবেব ভিন্ন ভিন্ন অংশের মাংসপেশীর সন্কোচন, 
স্বেচ্ছায় হাতেব আঙ্গুল ফাক কবা, ও চক্ষু বসিয়া ষাওয়" 
চেহারা তুবড়ে যাওয়া, প্রবল বমির বেগ অথচ অন্ন বমন, 
এ্রতাব বন্ধ, কি যেন গাত্রে সড় সড় কবিষ্জা বেড়ীইতেছে এইরূপ 
অনুভব, বহুল পবিমাণে ও অতান্ত বেগে জলবৎ ভেদ, ও 
শরীর ঠাও্ডা। অথচ গাত্রে বস্ত্ব বাখিতে পাবে না, জীবনীশক্তি 
অবসান প্রায। 

সলফব্। শেষ বাত্রে ভেদ, পাকস্থলীতে যন্ত্রণা থাক! বাঁ 
ন| থাকা, ভেদ ও বমি এক সঙ্গে আবন্ত হওয়া । পায়ের 
ডিমে ও পায়েব তলায় খাল ধরা । 

ট্যান্টকম্‌। ভেদ বমি ওউষধেব দ্বার! বন্ধ হইলে পব আর্তি 
প্রবল বমনেচ্ছা, ও সেই সঙ্গে ঠাণ্ডা ঘাম, ভেদ কমিয়া যাইলে 
পর বমনেচ্ছা। ও বমন, খালধরা, ও অঙ্গ ছিঁড়িয়া যাইতেছে 
এইরূপ অন্ত্রভব, সম্পূর্ণ জীবনী-শক্তি হীনতা । 

রিসিনস্। প্রথম ছুই তিন ঘণ্টা ধবিষা এমন কি কখন 
কখনও ছুই তিন দিন ধরিয়া অর্দতবল উদরাময় চলিতে থাকে, 
পবে ক্রমশঃ বা হুঠাৎ ওলাউঠান ভেদ বমি উপস্থিত হয়। 
ভেদের সঙ্গে পাকস্থলীর যন্ত্রণা ন। থাকিলে রিসিনস্‌ ও যন্ত্রণা 
থাকিলে ভিবেট্ম্‌ ব্যবহার্য । উদরাময় হইতে উৎপর 
ওলাউঠায় অন্য ওষধধের লক্ষণ স্পষ্ট প্রকাশ না হইলে এই 
স্িয়ধই শেষ পর্য্যন্ত ব্যবহাধ্য। 
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ওলাউঠা৷ রোগাস্তে জর ও অন্যান্য উপদ্রব । 


ওলাউঠাতে রোগীর জীবনীশক্তি ক্ষীণ হইয়া আসিলে হয় 
তাহার প্রাণ বিয়োগ হয়, অথবা সে আস্তে আস্তে সারিয়া উঠে। 
কথনও ব! সহজে সুস্থতা লাভ করে, কখনও ৰা আবোগা লাভ 
করিতে বিলম্ব হয়, এবং কখনও ব1শারীরিক শক্তির পুনঃসঞ্চার 
সহকারে জর বিকার উপস্থিত হয়। এই জর স্বতন্ত্র পীড়! 
নহে, ইহ] ওলাউঠারোগজনিত শারীরিক বিকৃতি হইতে উৎপন্ন, 
স্থতরাং সচরাচর জরে যে ওষধ ব্যবহৃত ভয়, এজরে সে সকল 
ওষধের উপকারীত্ব দেখ যায় না। রস্টঝ্ম ও ফলফরিক্‌-এসিডে 
উত্তম ফল পাওয়াযায়। অস্থিবতা থাকিলে রস্, ও শারীরিক 
ও মানসিক জড়তা স্থলে ফসফরিকৃ-এসিড ব্যবভা্য । ভিরেইম্‌। 
কুপ্রমূ, সিকেল্‌ ও ক্যাম্ষর, লক্ষণান্ুলারে ব্যবহার করিবে। 
বেলাডন! ব্যবহার নিষিদ্ধ, যে হেতু এ অবস্থায় মন্তিফে রক্ত 
জমে না; ঘন ঘন জল পিপাসা, প্রলাপাদি, অসাড়ে মলত্যাগ 
ও প্রত্রাব স্থলে বেলাডনার পরিবর্তে ভিরেট্ম-ভিরিডিতে অতি 
সুন্দর কার্ধ্য হুইয়া থাকে । 

ওলাউঠাতে ভিন্ন ভিন্ন শারীরিক যন্ত্রে দোষ ঘটিয়। থাকে। 
ফ্সফুসে রক্ত জমিয়া থাক হেতু শ্বাস কষ্ট নিবারণ জন্য ফস্‌- 
ফরস ও এন্টিম্‌.টার্ট. ব্যবহার করিবে। পাকস্থলীর গোলমাল 


গুলাউঠ।র চিকিৎসাঁতে কখনণ্ড একের অধিক অধ ব্যবহার করিবে না। 
অনেক বিবেচনা করিয়া অধিকাংশ লক্ষণ ব্যাপক ওঁধধটা নির্বাচন করিতে 
হ্‌ইবে। 
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থাঁকিলে কুপ্রম্, নক্সভমিক ও আর্সেনিক ( উচ্চব্রম ) কিলঙ্ষণু 
ফলোদায়ক হুয়। মুত্রযস্ত্র ুরস্ত করিবার পক্ষে ক্যান্থারিস ও 
টেরিবিস্থ এই ছুইটী মহৌবধ। জরের অবস্থায় উদরাময় থাকিলে 
লক্ষণান্ুনারে চাঁএনা, ফস্ফরাঁস্‌, ক্রোটন ও মার্করি দিতে 
হইবে । মাংদধোরা জলের মত ভেদ স্থলে রস্টকূস ও রিসিনস্‌ 
বড় উপকারী । রক্তামাশয়ে রিপিনস্‌ ও মাকবিয়ম্‌ করনিবস্‌ 
গুখোগ করিবে । রক্তভেদে কাবে!-ভেজিটেবিলিস্‌ ও কাল 
তরল রক্ত ভেদ স্থলে ইল্যাপস দিতে হয়। হ্ক্কা। ওলাউঠার 
একটা ব্ষিম উপদ্রব । ভেদ বমি নিবৃন্তি হইলে পর কখন 
কখনও এই উপসর্গ বড়ই দেখ কাবধা থাকে । হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসকেরা ব্যস্ত হইয়া ইগ্নেসিযা, নক্সাভেটামকা সিকুটা, 
বেলাডনা। ব্যবহার করিযা থাঞ্েন, কিন্ত তাহারা ওলাউঠা 
সম্পর্কীয় উধধ নভে। ভিরেট্ন্‌, কুপ্রম্, সিকেল। কাবো- 
ভেছিটেবিলিস্‌, আপের্নিক্‌, ট্যাবাকম্‌ এ? হাই/ড্রানিয়ানিক্‌ 
এসিড, ইহাদের মধ্য হইতে লঙ্গণাঘুন।বে বাছিয়! উপশুক্ 
গুঁষধ প্রয়োগ কবিলে সমধিক ফল পাওর। যার । 

রোগ সারিবার মুখে কখন কখনও মৃত্রাশয়ে প্রশ্রাৰ জমিয়া 
প্র যন্ত্রের অনাড়তা নিবন্ধন নিএক্ত হইতে পাবে না। প্রআাবে 
যে বিষাক্ত দ্রব্য আছে, তাহা! ক্রমে রক্কের সঙ্গে মিশ্রিত হইয়! 
যায়, এবং সেই কারণে রোগী পুনর্ধবার সংজ্ঞাহীন হইয়া পড়ে, 
প্রলাপ বকিতে থাকে, ও তাহার অঙ্গগ্রাহ উপশ্থিত হয়। 
পুনর্বার বমিও হুইতে থাকে । সাবধান যেন এ অবস্থায় 
ওপিয়ম্‌, বেলাভনা, হাইয়সসিয়ামস, ই্রামোনিয়ম বা ক্যান্থারিসং 
দদওয়া না হয়। অচৈতন্য স্থলে আপসে্নিক্‌, অঙ্গগ্রাহ স্থলে 
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রন্ধদাস্ত হয়। হয় খাঁটি রক্ত চোক়্াইয়া পড়ে, আর নম্বস্ত 
রক্তমিশ্িত ঘন মাঁড়ের স্তায় দস্তি হয়। 

প্রতিক্রিয়ার অবস্থা আন্ত হইণাঁও অনেকের নানারকম উপশ- 
সর্গ উপস্থিত হয়, জন্রবিকার হয়, চখ লাল হয, আক্ষেপ হয়, 
মোহ্‌ হয় এবং তাঁল করিয়া প্রআঁব হয না। এ অবস্থায় মরিয়া 
যায়। প্রিপি, নিউমোনিয়া, বেডনোব, (শখ্যাক্ষত ), চখের 
মণিতে ঘা হয়। এইকপে ছুগিব! ভূগিযা অবশেষে মরিয়া! যায় । 
কাহারও কাহারও আমাশর অথবা উদরামযর় থাকিয়া নায়। ত্রাই- 
টের পীড়া এবং ইউরিমিয়া হইতে পারে। কাহারও কাহার 
দুর্দমনীয় বমন অথবা হিক্কা'হয়। 

কলেরা বোগে মৃত্বাও হঠাৎ হব। পূর্ন কিছুই বৃঝিত্তে 
পারা যায় না। ধাত আদিল, বোগী প্রস্রাব করিল, উঠিনা 
বিল, পথ্য গ কবিল, কিন্ত ধাঁ করিধা মরিয়া গেল। 

কলেরা রোগীর উপরে গ| ঠাণ্ডা হম, কিন্তু ভিহরে উত্তাপ 
বৃদ্ধি হয়। কোলাদ্দ অবস্থায় বগলে থাব্মোমিটার দিলে উত্তাপ 
স্বাভাবিক মণেক্ষা কম দেখা বাষ, কিন্কি গুহাদ্রারে বা যোনি- 
মধ্যে থাব্মোমিটার দিলে উন্থাপ স্বাভাবিক অপেক্ষা বদ্ধি দেখ। 
যার । কাহারও কাহারও ভিতরের উত্তাপ ১০৪ ডিগ্রি পর্যন্তও 
উঠিতে দেখা বাঁয়। প্রতিক্রিয়া আরম রা সময় উপরে 
গরম হয় এবং ভিতবে ঠাণ্ডা হইছে আরস্থ হর 

কলেরার মল একট! সরাতে করিযা রর বয় বাখিলে উপরে 
ঘোলের ন্তায় তরল পদার্থ দাড়ান, আর নীচে জমাটবাধা ভাতে 
ফেণের গ্ভায় তলানি পড়ে। উপরে থে তরল পদার্থ থাকে 
তাহার আঁপেক্ষিক গুরুত্ব ১০০৫ হইতে ১০১০। ইহা সমক্ষারাষ্জ 
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অথব! সামান্তরূপ ক্ষারগুণবিশিষ্ট। কলেরার মল পৰীক্ষা করিলে 
দেখা যায়, উহাব অধিকাংশই জল। তাহার ভিতর সোডা, 
পটাস এবং সাধারণ লবণ পাওয়া যাঁয়। আমাদিগের বক্তে ক্লোরা- 
ইড. অব্‌ সোডিয়ম্‌ বা আমরা যে লবণ আহার কবি, সেই 
লবণ থাকে । কলেবা হইলে এই লবণ মলেব সঙ্গে বাহিব হইয়া 
ঘায়। নীচে যে তলানি পড়ে তাহা পীক্ষা করিলে মিউকদ্‌ 
(শ্রেন্মা ) এবং ফাইত্রিন (সৌত্রিক পদার্থ) পাপিয়া যাযস। অণু. 
বীক্ষণ যন্ধ দ্বাবা পরীক্ষা বরিপে উ মলে ক্ষদ শ্ুদ্র দানাময় পদার্থ, 
কোষ সকল, এপিপ্থনিষম নামক কোষ, এব" কলেবা ব্যাছিলাই 
(কলেবা বীজ এব* বন্তকণিকা সকল দেখিতে পাওয়া যায়। 

কলেবাবৰ প্রচ্ছন্নাবস্তা এক হুইতে পনব দিন । গ্রচ্ছন্গাবিস্থা 
পশহাঁকে বনে? বোঁণশ্তি শলীে প্রন্িষ্ট ভইযা যত দিন দাপ্য 
থাকে, প্রবাশ না ভব, সেই কষদিনেৰ নাম ভাচ্ছর!বস্থা। আদা 
কলেরা বোণীব সৎস্প আদিনাম। কলা কলেবাক্রান্ত হইলাম । 
এখানে প্রচ্ছনাবস্থা এক ছিন মাত্র। এতদ্দেশে অনেক সময়ে 
প্রচ্ছন্নাবন্ত। ২৭ ঘণ্টা৪ হয না বিষ মণ*”শে আসিবাব দশ বাঁ 
ঘণ্টা মধ্যে কলেবা জন্মাইাত শেখা শিথান্ছে। 

কলেবাৰ ভাবিঘল সাঁধাবধতত অত্যন্ত মন্দ । ইহা অতিশদষ 
সাঁঘাতিক। কোন হানে প্রথম বলেবাৰ প্রকোপ হইলে প্রা 
সকলেই মাব! পড়ে। শতখনা ৯৯ জনেব মৃত্যু হয়। পথে 
ক্রমেই মৃহ্নাুসংখ্যা কম পড়ে এবং অনেবেই আরোগ্যলাভ কবে। 
এখানে বোধ হপ্প, কলেবাব খীৰ্ঘ এক দেহ হইতে দেহাস্তরে 
ষাইতে যাইতে ক্রমেই পরিবর্তিত হইয়া কম বলঘাঁন হয়। এই 
কম বলবান বীজ ঘাহাদিগকে আক্রমণ করে, তাহার প্রায় 
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রক্ষা পায়। খুব সাংঘাতিক রকমের কলেরা পাঁচ ছয় ঘণ্টা 
হইতে বার তের ঘণ্টা মধ্যে মরিষ্বা বার। শেষ বাদে কলের! 
হুইলে, বেল! এক প্রহর হইতে না হইতে বোগী মরিবা৷ গেল। 
অনেক লোক একবার মলত্যাগ বা একবার মাত্র বমন কৰি- 
যাই মরিষ্বা যায়। কাহারও ব! বোমি এ দাস্ত না হইতেই জীবন- 
লীলা শে হয় । এই সঞক্লস্থলে ভিতব ভিতব মলআব হয়, 
কিন্তু বাহিবে নির্গত হইবাব পুর্ববেই এপীব অসাড় হইথ। মায়। 
সচরাচর ২৪ ঘণ্টা মধ্যে নোগী। মৃহ্া হয। যত দিন কাটিয়] 
যায়, বোগীবৰ বাঁচিবাব ভবসাঁও তত বেশী হম্স। অনেকে ৫৭ 
দিন পবেও হয ভাল হম, নয় মবিষা যাব। রক্তআাব হইলে 
কলেরা নিতান্তই সাংঘাতিক হর়। যত নেগীব গেট দিয়! রক্ত- 
স্রাব হইয়াছে তাহাদেব কাহাকেও ধাচিতে দেখি ন'ই। যাহাদের 
ছুই এক বাব বমনেব পবই ধাত বসিয়া ঘর এবং নাকে কথা 
উঠে, তাহারা বিছুতেই বক্ষ পায় শা। অনেক বোগী মৃতপ্রায় 
হুইয়া হঠাৎ ভাল হইতে আবন্ত হব। কেহ্বা পুনব্নার খারাপ 
হইয়! মরিয়া ষাঁয়। খতক্ষণ পর্যন্ত বোণী বেস হইয়া আাবাম ন। 
হইঘ়। উঠে, ততক্ষণ মবা বাচা সম্বন্ধে কোনই মতামত প্রকাশ 
করা যায় না। 

মৃতদৈহিক লক্ষণ £-_মৃত্যুর পব ক্রমশঃ গা গরম হইয়া উঠে 
এবং শারীরিক উত্তাপ বৃদ্ধি হয়। মৃতার অব্বহিত পরে হাত 
প1 ও পেটের মাংসপেশী সম্কুচিত হয়, এবং হাত পা শক্ত হয়। 
শরীরের চর্ম নীলবর্ণ দেখায়। অঙ্গ প্রতাঙ্গ সকল টোল খাইয়! 
চুপ্সিয়া গিয়াছে দেখা যায়। হৃদযেব বাম কোটবে রক্ত থাকে না, 
এবং বাম কোটির টুপৃপিয়া সঞ্চিত হইয়াছে দেখা যাঁয়। ধমনী- 
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গুলিও চৌপ্সাইর! গিয়াছে বোধ হয়) উহাদের মধ্যেও বক 
থাকে না। ফুসফুম্‌ চোপ্নাইরা গিক্লাছে তবোঁধ হয়। হৃদমের 
দক্ষিণে কোটর এবং ভেইন্‌ ও ক্যাপিলারি ( কৈশিকা নাঁড়ী ) 
সকল রক্তপূর্ন দেখা থায়। রক্ত ঘন এবং কাঁল দেখায় । ঠিক 
যেন আলকাতরার গায় বোধ হয়। যকৃত, পীহা প্রভৃতি মন্ত্র 
সকলে কখন কখন রক্তাধিক্য দেখা যায়, কখনও বা উহারা 
চোপ্নান এবং খুক্তশুন্ত দেখা যায়। কিড্নি ব| বৃক্ককদ্ম্ধে সর্ব! 
বক্তাধিকা দেখা যায়। 
পাঁকস্থনী এব অদ্দেনু শেশ্বা ঝিলিতে রক্তািকা হয় । অন্ত্রের 
ধ্রন্থ। বিলি পুক এব ফুলা কুল বোপি হা) কথন কখন গাঁক- 
স্থলী এবং অন্বেব শেগ্রা বিলি উপবি্ভাগ উঠিরা গিরাঁছে বোঁধ 
হুয়। "অন্ত্রের ভিহতব ভাতের ফেণের হ্যাক্স মল সঞ্চিত থাকে। 
কথন কখন আঠ। আঠা পদার্থ বা ব্তমিশিত পদার্থ দেখা যায়। 
আন্ত্রের গ্রন্থি সকল ( পেয়ার এব” সলিটাপ্রি 21৩) বড় দেখার । 
কখন কখন এ সকল গন্িতে ক্ষত দেখা মায়। বড় অন্ত্র এবং 
বাডার (মুত্রাধার ) সন্থচিত দেখার। কখন কখন অন্তর এবং 
পাকস্থলা প্রদাহান্বিত দেখান । পে নকল ঝোগী প্রতিক্রিয়ার অব- 
[পর মরে, শাহাদের প্রায় এইরূপ অন্তর ও পাকস্থলীর প্রদাহ হয়। 
এতভিন্ব, বে সকল “বাগ উপসগকূপে উপস্টিত হয়, সেই সকল 
রোগপরিজ্ঞাপক চিক্ত সকল দেখা যাঁয়। 
সচরাচর কলেরা রোগের তিনটি অবস্থা দেখা যাঁয় ;--(১) ভেদ 
বমনের অবস্থা । (২) পতনাবন্থা। €৩) প্রতিক্রিয়ার অবস্থা । ধাঁত 
বসিয়া যাওয়া, হাত পা গা ঠাণ্ডা হওয়ার নাম পতনাবস্থা বা 
কোলাগ্ম অবস্থা । আবার খন পুনর্ধার শরীর উষ্ণ হইয়া উঠে, 


ওলাউঠ চিকিৎস!। ৯ 


এবং ধাঁত আইসে তখন তাহার নাষ প্রতিক্রিয়ার অবস্থা । অনেক 
স্থলে ভেদ '৪ বমন হওয়া মাত্র পতনাবস্থা উপস্থিত হয় । একবার 
ভেদ ও ৰমনের পরই শাড়ী বপিয়! যা এবং নাকে কথা উঠে। 
এই সকল সাংঘাতিক কলেরাঁর তে, বসন ও পতনাবস্থা পৃথক 
করা ঘায় না। পতনাণস্থা আরম্ভ হইলে পতনাবস্থঠব সময় প্রায় 

ভেদ ও বমন আপনা আপনি পন্ধ হইয়া যাস ও অন্ত রোগীর 
আর মলত্যাগ ও বমন কপিবার ক্ষমত] থাকে ন1। সমস্থ বন্ধ 
অনা হইয়া লাস 


পাসে 


ওলাউঠার গরতিষেধক। 


ওলাউঠা হইন্দে চিকিৎসার দ্বাশা বোগাকে শত্যর হাতি হছে 

ফাঁকর। নিভান্তই বঠিন। অভএব ওলাউঠী না হইতে পায়, 
এইরূপ গ্রীভিষেপক উপায় তে ভাহাই অব্লন্বন করা ওলউই। 
শোগের প্রকৃত টিকিতসা। 

গলাউঠ। যে সংক্রামক ব্যান্ি তাহা বিখেবব্পেই প্রমাণিত 
হইঘ়াছে। এই সংক্রামতা দোষ থাকার জন্য দেবাৎ কাহারও 
'€হউঠা হইলে নিকটস্থ অন্ান্ত সবলে আক্রান্ত হপ্ন। কোন 
স্কানবিশেষে ওলা ইহা আরম্ত হইলে তাহার পুর্কবৃন্তী কাৰণ অন্থু- 
সন্ধান করিলে দেখিতে পাওয়। মায়, কোনও ব্যক্তি অপর কোঁন 
স্থান হইতে এ বিষ আমদানী করিয়াছে । 

কলেদ্ার বীজ কলেরার মলে এবং বমনে বান কবে। এ মল 
ভূমিতে পড়িয়া রৌদ্রে শুষ্ক হইয়া! অতি ক্ষুদ্র ক্ষ্দূ পরমাণুতে 


বিভক্ত হয়! এ সকল ধুলিকণা সদৃশ সুষম অতীন্িয় কলেরার 


২৪ ওল।উঠা চিকিৎসা। 


বীজ বামূতে উড়িতে থাকে এবং যে কোনও খাঁছের সঙ্গে মিশ্রিত 
হইয্লা আমাদিগের উদরস্থ হইতে পারে । পরী মল জলে ধৌঁভ হইয়া 
নিকটস্থ জলাশয়ে পতিত হয় এবং উহার বীজ সকল জলে মিশ্রিত 
হুইয়! সংখ্যায় বদ্ধি হয়। সেই দূঘিত জল পানে যে কেহ কলেরা- 
ক্রাস্ত হইতে পারে । ছুগ্ধের ভিতর কলেরার বীজ পড়িলেও শীগ্র 
শীঘ সংখ্যাক্স বাড়িয়া উঠে। গোয়ালার ছারা আনীত বাজারে 
দুগ্ধ বড় বিষম সামগ্রী । নিব্দোধ গোয়ালারা ঘে কোনও জলশিযে 
তাহাদের দ্ধের ভাড ধৌত করে এবং যেখানকার সেখানকার 
অপরিষাঁর জল ঢগ্ষের সহিত মিশাইয়া দেয়। এই সকল কাঁরণ 
বশত: জল ও ভগ্ষেব সঙ্গে অতি সহজেই কলেবার বীজ উদরস্থ 
হয়। তগছিনন, মন্গিকীও বড কম শত্রু নহে । এই সকল মক্ষিক- 
কুল কলেরান মলে নসিলেই উহাদের পায়ে কলেরার যল লাগিয়। 
মা্। ইহারা যে কোনও খাদ্য সাঁনগ্রীতে উপবেশন করিয়। 
এ খাদ্য দা কলেপীর বীজ দিয়া আইলে। এইবপ ব্যাপার 
মনে সচরাচর ঘটে ভাহাব একটি বেশ প্রত্যক্ষ প্রমাণ পাওয়া 
গিয়াছে । বিগত বৎসর । ১৮৯৫) গয়া জেলে কলেরার প্রীছ্‌- 
ডাব হয়| একটি গুঠেব লোক কলেরা দ্বারা আক্রান্ত হওয়া 
মাত্র যাহাতে ত কলেবার বীজ অপর ুহে গমন না করিতে পারে 
তদ্ধিষয়ে জেল ক্ৃপক্ষগণ পিশেষদপে সতর্ক হুন। কিন্তু এইরূপ 
সতর্কতাবলম্বন সত্বেও অপন গৃহের অধিবাবীদিগের মধ্যে কলেরা 
দেখ! দিল। গণ্লাব সিবিল সাঁক্ন ডাক্তাব ম্যক্রে তৎপবে পরীক্ষা 
করিয়া দেখিপেন বে, কলেপাক্ান্ত গৃহ হইতে মাছি আসিয়া অপর 
গৃহের ভপধিবাসীদিগের দ্প্ধপাত্রে বসিয়াছিল এবং তজ্জন্য কলেরার 
বীজ আলিয়া এ ছুগ্ধে মিশ্রিত হইয়াছিল । দেই বিষাক্ত দুগ্ধ 


ওলাউঠ! চিকিৎসা । হ্৫ 


পাঁন করাঁতেই অপর গৃহের অধিবাপীরা কলেরাক্রান্ত হইয়াছিল। 
কোনও একটি জনপদে একটিমাত্র লোক কলেরাক্রান্ত হইলে 
তাহার এক ফোটা] মল হইতে সহজ সহম্্র কলেরার বীজ উৎপন্ন 
হয় এবং সহশ সহ মর্ষিকারা পাচ শাচ সহজ পদও শুড় দ্বারা 
প্র বীজ লইয়। আমাদিগের খাগ্ঘপামগ্রীতে মিঅিত করিস। দেয় । 

তবেই দেখুন, ঘাটে মাঠে বাজারে এত বিবিধ উপায় দ্বার! 
কলেরার বীজ বাপু হয় যে, তীহার সকল'গুলি নিবাবণ করা 
আজি মন্তব্যকৃত বিজ্ঞানের সাধা"হর নাই । হইলেও তাহ! অতি 
অন্পমাত্র স্থান ব্যাপিন্স। কাধ্যকারী হয়; কোন নহ জনপদে হয 
না। দুগ্ধ, জল, বাষ, তরকারী, শিান্ন প্রল্তি নানা দ্রব্যেন নহিত 
কলেরার বীজ আসিতে পারে । কলেবাকপ সন্বসংহারিণী শক্র 
কোন্‌ দর্লক্ষ্য সুত্র অবলম্বন কবিষ্কা দেহমন্িবে প্রবেশ কবিবে 
কে বলিতে পারে ? উৎকুষ্ট পানীঘ জলের বন্দোবস্ত করা, ৫4৭ 
পরিক্ষাৰ করা, মৃতদেহ জলে দেলিতে না দেওসা প্রক্তভি কতক- 
খুলি কাঁধ্য মিউনিনিপালিট এবং ন্াপ্কানশিতিব সাধ্যাযন্থ। 
তগ্িন্ন, অপর কারণগুলি দ্বারা কলেবাব কাপ বোখ কৰা 
মিউনিসিপালিটি বা গবণমেন্ট বা স্বান্তামনিতির সাধাযন্ নতে। 
মক্ষিকার উপদ্রব নিবারণ মিউনিখিগালিটি বা গবর্ণমেন্ট কোন্‌ 
একটি জেল বা ব্যারাক বিশেষে করিতে পাবেন । সমগ্র নগৰ) 
পল্লিতে বা সমগ্র দেশে করিতে পাবেন না। 

যদি এইবপই অবস্থা হইল তবে কলেরার বিস্কৃতি নিবারণ 
করার উপায় কি? কিছু কিছু উপায় অবশ্যই আছে এবং গে 
উপায় প্রয়োগ করা মিউনিসিপালিটি বা গবর্ণমেন্টেব সাধ্য 


না হইলেও অনেক পরিমাণে ব্যক্তিবিশে্ষের সাধ্যায়ত্ব হইন্তে 
৬ 


২৬ ওলাউঠা চিকিৎসা। 


পাঁরে। যদিও আমরা সম্পূর্ণরূপে কলেরার বীজ হুইতে নিষ্কৃতি 
লাভ না করিতেও সমথ হই, কিন্ত আমরা প্রত্যেক ব্যক্তি 
যদি কলেবার প্রাদ্রাবেব সময কতকগুলি বিষিয়ে সতর্ক হইয়া 
চলি, তবে আমরা অনেকটা নিবাঁপদ হইতে পারি । 

প্রথমতং ধর কলেবার বীন্র অত্যন্ত অপিক উন্তাপে জীবন 
ধারণ কবিতে পারে না। যে পরিমাঁথ উত্তাপে জল ফুটিতে 
আরস্ত করে সে উত্তাপে বোমা বাছিলাই রা কলেরা বীজ মরিয়া 
যায়। দ্রপ্ধ আমবা যেবপ কবিষ়্। ব্লক ভুলিয়া জাল দিয়া পাঁন 
কবি, ভীহাতে দক্ষিন সহিত কলেরার জীবন্ত বীজ আমাদের 
উদ্ব গতি পার নী। তর পর এপ ভাবে যদি আমরা জল 
ফ্ুটাইয়। পান কবি, তবে জন হইতে আর আমাদের ভয় গাকে না। 
জল ফুটাইব। সাদ কলপিতে অনেকক্ষণ সাখিলে সাপারণ গরম 
জলেন ন্যাষ শিন্বাদ লা।ণে ন। 1 উহাতে এব & কপুৰ দিক্না রাখিলে 
আরও ভাল হন। আবদপি গন্ম জল কিটারে কবিসা লইত্তে 
গাবি, ভবেত সৌণায় সোহাগ] হর, কি স্ক ঠা না] করিম কেবল 
মাত্র ধিন্টার করিয়া লইলে চপিবেনা। কিটানে জল পরিক্ষার 
ছয় বটে, কিন্তু হাতে কঙ্দণান ৭ 


0 


1 নঠ করিতে পরে না। যে 
মাটির কলসিতে ঝ।ধরাইনে জল বাখা হবে উর কলসি ব সরাই 
দশ দিন পনন দিন ব্সন্যণ অগ্িতে উদ্পপ্ত করিধা আইতে হইবে । 
মাটির কলির একটা দোষ আছে বে, রঃ হা সক্ছিদ্র। এ সচ্ছিদ্র 
মাটির কলপিতে জপ রাখিলে যদি তই জলে কলেরা বা অন্ত কোন 
লোগেরু জীবন্থ বাজ দুই একটি মাত্র৪ থ।কে, ভবে ত্র নী ভিজ 
কলদিতে বৃদ্ধি হইবার স্থব্পা পায় । এই বত্সর এলাহাবাদের 
দৈগ্বব্যারাকে হঠাৎ টাইদদেড অব সৎক্রামকরূপে প্রিস্ুতি হয়। 


ওলাউিঠা চিকিৎসা! হর 


পাঁন করাঁতেই অপর গৃহের অধিবানীরা কলেরাক্রান্ত হইয়াছিল । 
কোনও একটি জনপদে একটিমাত্র লোক কলেরাক্রান্থ হইলে 
তাহার এক ফোট1 মল হইতে সহ সহন্স কলেরার বীজ উৎপন্ন 
হয় এবং সহল্স সহম্র মক্ষিকারা পাচ শাচ সহঅ পদও শুড় দ্বার! 
ও বীজ লইয়। আমাদিগের খাগ্সামগ্ীতে মিশ্রিত করিম দেয় 

তবেই দেখুন, ঘাটে মাঠে বাজারে এত বিবিধ উপায় দ্বার! 
কলেরার বান্গ বাপু হয় যে, তাহার সকলগুলি নিবারণ কর! 
আজি? মন্সব্যকৃত বিজ্ঞানের সাধ্য হর নাই | হইলেও তাহা অতি 
অন্নমাত্র স্থান ব্যাপিন্। কাধ্যকারী হয়; কোন বহৎ জনপদে হয় 
না। দুগ্ধ, জল, বায়ু, হরকারী, মিঠান্ন প্রক্রতি নান! দ্রব্যের সহিত 
কলেরাঁর বীজ আসিতে পারে কলেবাক্ধগ সন্বপংহপ্রিলী শক্ত 
কোন্‌ ছর্লক্ষ্য সুত্র অবলম্বন করিয়া দেহমন্দিরে প্রবেশ করিবে 
কে বলিতে পাবে ? উতর পানীয় জলের বন্দোবস্ত করা, এ্রেগ 
পরিচ্মার করা, শ্বুতদেহ জলে কফেলিতে না দে9সা প্রভৃতি কতক- 
গুলি কাধ্য মিউনিদিপালিট এবং স্বাদ্কানশিতিব সাধ্যায়ন্থ | 
তগ্ভিন্ন, অপর কারণগুলি দ্বারা কলেরার বাপি রোব কবা 
মিউনিসিপালিটি বা গবর্ণমেণ্ট বা স্বাস্থানমিতির সাধারন নতে। 
মক্ষিকার উপদ্রব নিবারণ মিউশিপিপালিটি বাঁ গবর্ণমেন্ট কোন 
একটি জেল বা ব্যারীক বিশেষে করিতে পারেন । সমগ্র নগব, 
পল্লিতে বা সমগ্র দেশে করিতে পারেল না) 

যদি এইরূপই অবস্থা হইল তবে কলেরার বিস্বৃতি নিবারণ 
করার উপায় কি? কিছু কিছু উপায় অবশ্থই আছে এবং সে 
উপায় প্রয়োগ করা মিউনিসিপালিটি বাঁ গবর্ণমেণ্টের সাধায়ন্ত 
না হইলেও অনেক পরিষাণে ব্যক্তিবিশ্ষের সাধ্যায়ত্র হইন্ে 
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লোঁসুন ছড়ান বাঁ সে ঘরে মাছি যায় না। ৯৯ ভাগ জলে 
১ ভাগ কার্ববলিক এছিড এই অনুপাতে কার্ধবলিক এছিড জলে 
মিশাইয়া লোসন তৈয়ারি করিয়া তর লোঁসন ব্বান্নীঘরের মেজেয় 
ছড়াইয়। দিলে আর এ ঘরে তাদূশ মাছির উত্পাত থাকে না। 
ফেনাইল নামক উধধ জলে মিশাইয়া ছড়াইয়া দিলেও চলিতে 
পারে। অভাবে আলকাঁতরা জলে গুলিয়া ছড়ান যাইতে পাঁরে। 

প্রায় সকল বড় বড় টিকিৎসকেরই মত এই যে, কলেরার 
বীজ উদরম্থ হই কলেনা ঠ$োগ জন্মাইয়া দেয়। শুন্যোদরে 
(খালি পেটে) এই বীজ প্রবেশ কবিলে যেমন অনিষ্টকারী হয় 
পুর্ণোদরে ভেরা পেটে) তেমন হয় না। যাবতীয় বিষাত্তঃ 
জিনিষ ভর| পেটে সেবন কবিলে শী সকল বিষ ক্রমে ক্রমে 
শরীরে পরিপাক হইয়া যার। অহিফেন, সুরা প্রভৃতি পৃর্ণোদরে 
দেবন কবিলে শীঘ্র বিষক্রিবা উৎপন্ন করে না। ভরা পেটে 
কলেরার বীজ উদরস্থ হইলেও উহা খাদ্য সামগ্রীর সহিত 
শরীরে পরিপাক হইঘা যান । ছাড়া, কলেরাব বীজ পাক- 
স্থলীর 'অম্স পাচক রসে মিরা যায়। আমগা আহার গ্রহণ 
করিলে আহার পরিপাক জন্য পাকপ্তলী হইতে অস্ত পাচক রস 
নিঃস্সত হয়। তগিন্ন, অধিকক্ষণ ক্ষবিত খাঁকিলে শরীর ক্লান্ত 
ও অবসন্ন হয়। এরূপ অবসাদে সনষ কলেরাঁর বীজ শরীরে 
প্রবেশ করিলে উহ্থারা জোর করিয়া উঠে_শরীরে হজম হইতে 
পায় না। 

আঁম(দ্রিগের শরীরের রক্তে এমিবা (170০2) বা হোয়াইট 
কব্পাসল (11106 ০০045৫৩ ) নামক একরূপ গোলাকার 
অতি হক্ষ্ সুশ্ম আণুবীক্ষণিক পদার্থ আছে) উহাদের বাঙ্গাপ| 
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ঈীম রক্তৈর শ্বেতকণিকা। এই সকল এমিবা ভাল অবস্থায় 
থাকিলে আমাদিগের শরীরে কোন রোগবীজ প্রবেশ করিলে 
উহার প্র সকল রোগবীজ ন্ট করিয়া ফেলিতে পারে । এই 
শকল এমিবা গুণেই আমরা অনেক সংক্রামক রোগবীজের 
আক্রমণ হইতে নিস্তার পাই। ভুইজনে কলেরা রোগী ঘাটি- 
লাম, 'আমার হইল না, কিন্তু অপর জনের কলেসা হইল, তাহার 
অর্থ, আমার এমিবা ভাল অবস্থার ছিল। অপরের ছিন নাঁ। 
ঘদ্দি শরীরের অবস্থা ভাপ থাকে, হবে উ সকল এমিবাও ভাগ 
থাকে । শরীরের অবগ্থ। ভাল বাঃদতে হহলে সাধারণ স্বাস্থ 
রক্ষার নিয়মগুশি পালন করা আবঠক। সেগুলি আর কি, 
লময়ে ন্নানাহার করা, নধিকক্ষণ ক্ুত্পপামা ভোগ না করা, 
মময়ে নিদ্রা যাওরা, শপার অতিশয় ক্রান্ত হহতে না দেওয়া, 
আ বন্ধ বাষুশূন্ গৃহ বান শ। করা, ঢুস্পাচা জিনিৰ আহাৰ ন। করা, 
অতিশয় ইন্দ্রির সব ল। কণা, সর্দদা কলেশার বিষয় ভাখিয়। 
চিস্তাকুল না হওয়া, শীত বাত সইতে এরীব রক্ষা করা ইত্যাদি । 

একটু বেশী কলিযা লবণ খাহলে র্ুর এমিবা ভাল থাকে। 
নিগ্নত লবণশৃগ্ত মাহার কগিলে রপ্ত খাগাপ হর এবং লঙ্গে 
সঙ্গে এমিবাও খারাপ হম । পবণ রক্ত-সংশেশন্কাপী। 

খতু পরিখর্তনের সময় এতদ্দেশে মধ্যে মধ্যে শীগ্গ পড়ে 
এবং মধ্যে মধ্যে শীত পড়ে-ক্ষণে উষ্ণ এবং ক্ষণে শীত। এইকপ 
হঠাৎ শীত গ্রীদ্মের পরিবর্ভনে আমাধিগের ক্দশীবনী শঞ্িতে বিবম্‌ 
ধাক্কা লাগে, তাহাতে অতি শীদ্রই আমরা রোণরীজ দ্বারা 
আক্রান্ত হই। এইরূপ পরিবপ্তন হইতে শরীর রক্ষা! করিতে 
হইলে খতু পরিবর্তনের সময় সর্দার জন্য শরীর বস্ত্রাবৃত 


৩৪ ওলাউঠা চিকিংস| । 


করিরা শবীরেব উত্তাপ একই ভাবে রক্ষা! কনা কর্তব্য। সব্ধর্দার 
জন্ত একট! পিবান বা গজিফ্রাক গায়ে রাখা ভাল। 

অনেকের ধাবণ1, কলেরার সময়ে স্থব! বা মাদক ত্রব্য সেবন 
করিলে কলেরায় আক্রমণ করিতে পাঁরে না! ইহা অপেক্ষা 
ভ্রম আর হইতে পারে না। মদ্যপান করিলে ক্ষণকালের 
ভন্ত স্কর্তি ও উত্ভেজন! হয় এবং তৎপবক্ষপেই অবসাদ উৎপন্ন 
হয়। এ অবপাদেন সময় কোন ববমে কলেবাব বীজ উদরস্থ 
হইলে উহ্াবা বলবান হইবাৰ জুযোগ পায়। তবে এই মাত্র 
বলি, মদ্যপান, অহিদেন সেবন গ্রঙ্গতি অত্যন্ত দোষের এবং 
শরীবেব অনিষ্টকাণী হইলেও, ধাহাবা বহু পুর্ব হইতে নিত্য 
নিত্য অল মাত্রাষ স্ুবাপান কবিয়া আসিতেছেন, তাহারা 
কলেবার প্রাদ্রঙ্াবেব দমন শ্র অভ্যাস হঠাৎ একবাবে বন্ধ না 
করিয়া ক্রমে ক্রমে বা কবিবেন। অহিফেন সেবন প্রভৃতি 
হুঠাড একবাবে বন্দ করিলে শনীব অবসাদগ্রস্ত হইতে গাবে। 

অভজীণৰব ঢষ্গাচ্য খাদাড্রব্যেন সহিত কলেরাব এই মাত্র 
সন্গন্ধ ঘে, ঢক্পাচ্য পদাথ উদ্বন্গ হইয়া অজীণ রোগ জন্মাইলে 
শবীবেব অবস্থা খাবাঁপ হয, এব” হাহ। ভইলে আযাদিগের জীবনী 
শন্তিব কলেব] বিষ নই কবিবাব ক্ষণতা কমিয়া যাঁয়। উপ- 
রোক্ত রূপ সম্বন্ধ ব্যতীত কনেবাব সহ অজীর্ণের আর কোন 
সম্বন্ধ নাই। আন্গীর্ণ বোগে উদবাময় এবং বমন হয়, কলেরা 
হয় না। কলেবা এব* অজীর্ণ একই ব্যাধি নহে। দেখা যাক, 
কাহাকেও কলেরাঁয় আক্রমণ করিলে, সে ব্যক্তি পুর্বদিবস ষে 
খাদা খাইয়াছিল তাহাই বমন কবিগ্না তুলিয়া ফেলিল। এই 
মকন স্থলে, কলেরাই অজীর্ণের কারণ, অজীর্ণ কলেরার কারণ 
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নছে, অন্তমান কবিতে হইবে। কলেবাঁব বীজ ঈদবস্থ হইলে 
বহু পুর্ব হইতেই পাকস্থলীৰ অবস্থা একধপ খারাপ হইযা যায় 
ষে, খাদ্য প্রহ্থতি যাহা কিছু গ্রহণ ববা্‌ বাঁধ, তাহাই অপরি- 
বন্তিত অবস্থায় বহিয়া যায় । 

কলেরা হইবাব আশঙ্কায় কালবাব সময়ে ভষে ভয়ে নিতান্ত 
কম করিয়া খাইলে আবও শীল্ব কনোবাম আক্রমণ বরে। 
অনাহাঁবে থাকিধা বিস্তব লোককে কলেবাক্রান্ত হইতে দেখি 
ধাঞ্ছি। একাদশীব উপবাসের দিন অনেকে কলেবাক্রীস্ত হই 
যাছে। অতএব কলেবার স্ময উপবাস না কদিমা লঘুপাঁক 
দ্রব্য পেট ভরিষা! খাওম। কর্ভবা। 

কোনও বাটীতে এক বাক্তিব কলেবা শইলে বাটীব পবি- 
বারস্থ অনেকেই পব্‌ পন উল্ত বাধিণস্থ হ্হয়া মাবা ঘাষ। 
মাষেব কলেবা হইলে ছেলেন ভয এব ছ্েলেব কলেবা হইলে 
মায়েব হয। তারপন্‌ আাঁঙীস্‌ বনু, যাহাবা। ভাহান সেব! শুঞষা 
কবিয়াছিল তাহাদের মধোও ভানবে উক্ত ব্যাবিপ্রস্ত হব। 
এইব্ধপ অনিষ্ট শিবাদ্ণ কবা বই বণ্ঠন হইয়া উত্তে। আপনার 
কোন লোক পীভিত হইলে পবিবাবস্ক অপর সকলকে বাত্রি 
দিন জাগিয়! অনাহাবে থাকিয়া, শবীব পতি কবিষ। সেই 
রোগীব শুরা কবিতে হয়। এই সকল অপচার দ্বাবা শবীব 
অত্যন্ত অবপাঁদগ্রন্ত হয় এবং ভদরবন্থায় কলেবাঁব বীজ সহজেই 
তাহাদের শরীরের উপব কাধ্যকবী হত । তা ছাডা, কলেরাঁৰ 
মল ও রোগী স্পশ কবা প্রতি বিপদত আছেই। যে বাটাতে 
কোনও এক বাক্তিব কলেবা হয়, তাহাব শুএষাকাবীগণ সেই 
বাটাতে আহীরাদি না কবিয়া নিকটস্থ অপর কোন স্থানে আহা- 


ই গলাউঠা চিকিৎসা! 


রাদি করিলে অনেকটা নিরাপদ হইতে পারেন | বাহিরের 
লোকের পক্ষে কলেরা-গীড়িত আবন্মীয় স্বজন দেখিতে যাঁইলে 
শৃন্োদরে না গিয়া কিছু জলযোগ করিয়! বা আহার করিরা যাওয়া 
উচিত। দৃবদেশে কোনও আপনার লোক কলেরাত্রাস্ত হইলে 
তাহাকে দেখিতে যাইতে রেইলএয়ে ভ্রমণ, পথশ্রম প্রভ্ভীতিতে 
শৃবার ক্রান্থ হয়, সেঈ অবস্থা পপ কিয়ৎকাঁল বিশ্বাম ও কিঞ্চিৎ জল- 
ঘৌগ না করিষ। একেবারে জ্ঞ!নশৃন্ত হইয়। হুড়মুড় করিয়া! রোগীর 
গৃহে গমন করা বুক্তিপিদ্ধ নহে । অনেক লোক দূবদেশস্থ কলেরা" 
পীড়িত আত্মীর স্বজন দেখিতে গিয়া এইব্প ভাবেই কলেরা ক্রান্ত 
হব । কলেরা রোগা, কলেপা বোগাল মল প্রকাত স্প করিবার 
পর কার্ধলিক লেসন (কান্দপিক এছিড ১ আউন্স, জল ২৯ 
আউন্দ) দ্বারা হস্ত বৌঠ করিয়া স্লো উচিত। কার্মলিক এছিড 
ক্মভাবে সাধারণ পরিক্ষার জন দিয়া হাত ধুইয়া অগ্রিতে হাত 
বেন করিঘ। সেকিয়া ফেল। ক্বা। 

কোন বাটাতে কলেরা হইলে কপেরাৰ মল ও বম্ন প্রভৃতি 
রায় ধরিয়া পুড়াইসা ফেলা সব ঢেষে ভাল। কিন্ত সকল সময় 
ইঙ। সহনাধ্য এস। এখটি গর্ভ কাটিণা মেই গর্ভে বমন করা 
পদার্থ ও মল ফেপিবা দেগুরা উচিত ; এবং ২ তধাব মল ফেপিতে 
হইবে ততবার উহার উপর গুড়া ভাই বা ধপা। দিয়া ঢাকিগা থেলা 
উচিত । ইহা অতি সহজেই হুইতে পারে । তারপর সর্কশেষে 
গর্ভটি বুঞ্জাইরা ফেপিলেই চলিতে পারে । ঘরের মেজ্ে আগুন 
জআলিয়। পোড়াইরা দেওয়া উচিত। মল সংসষ্ট বস্ত্রাদি পোড়াইস! 
ফেলিতে পারিলেই ভাল হর়। বদি রোগীর অবস্থা খারাঁপ হয় বা 
বস্তি মুল্যবান হয়, তবে এ সকল বন্ত্র জলে সিদ্ধ করিয়া তারপর 
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ফ্কার্ধজিক লোসনে ভিজাইয্সা লইলেই চলিতে পাবিবে । কার্ক- 
লক এছিড ১ আউন্স, জল ৩৯ আউন্প। কার্বলিক লোসনে 
কিমুৎকাঁল ভিজাইরা রাখিলে কলেরার বীজ মবিয়া যাম়। কার্ব- 
লিক এছিড বোগবীজ বিনাশক এবং ছুর্সক্ধনাশক। কলেবাক্রাস্ত 
রোঁগীব গৃহের ঘবেব দেজে এবং দেওয়ালের কিয়ৎদ্দ.ব পধ্যস্ত 
ফেনাইল বা কার্পবলিক লোসন দিয়' ধুইযা ফেলিলে খুব ভাল হয়। 

অনেকে বলেন, মোজার ভিতব বা শবীবেন অন্ত কোন স্থলে 
গন্ধক ধাঁরণ কবিলে কলের] হইতে পাবে না। কিন্ত এ বিষরে 
বিশেষ কোনও গ্রামাঁণ নাই। বেব্লনাত্র গন্ধকেব কলেবা বীঙ্জ 
বিনাশক শক্তি নাই। মোবা এং গ্রন্ধক একজে পোড়াইলে 
বাঁটীর হাওয়া কতক পবিমাণ বিশুদ্। হইতে পাঁবে। 

বাটার উনানে আগুন জালিয়া ভাহাব উপন পাথবিয়া কয়লার 
আলকাঁতবা ঢালিয়া দেওধা মন্দ নহে। পাখবিরা কয়লার 'আল- 
কাতবায় কার্বলিক এছিড থাকে । 

তামার খশিতে যে সকল মুনেনা কাজ করে তাহাদের 
কলেরা হয় না। উহাতে বোধ হস, বাহাছেব শবীবে অন্প অল্প 
তামা প্রধেশ কবে ভাহাবা কল্বোব হাত হইতে রক্ষা পাক্স। 
বাহুতে তামার তাগ। পবিয়া থাকা মন্দ নহে। ইহাতে কোনই 
অস্থবিধা নাই । ছোট ছোট ছেলেদেৰ €কোমবে একটা পয়সা! 
ছিদ্র করিয়া ঝুল/ইয রাখা ঘাইতে প।ানে। তাভ্রপাত্রে ভোজন 
করা নিষেধ । 

তারপৰ কেহ কেহ বলেন, কলেশব সময় সল্ফিউবিক 
গ্রিড ব| গন্ধক দ্রাবক নামক এক প্রক্ষীব অমন উষধ পান উপ- 
কারী । আমাদের মতে শুধু মল্ফিউরিক এছিভ বলিয়া নহে, 
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যে কোনও এছিড পাঁন করিলে উপকার হইবার সম্ভাবন! ( 
বহু পরীগ্গায় সপ্রমাণিত হইয়াছে যে, কলেরার বীজ অশ্রস 
স্পর্শে জীবনী শক্তিহীন হপধ এবং ক্ষার দ্রব্য সংযোগে বর্ধিত 
হয়। অতএব, অম্ধস পাঁন কলেরার সর্বোৎকৃষ্ট প্রতিষেধক 
ওুঁবধ। ডাইলিউট সল্ফউরিক এছিড, গাইলুট হাইড্রোক্লোরিক 
এছিড বা ডাইলুট নাইট্রো-হাঁইড্রোক্লোরিক এছিড, ইহাদের ষে 
কোনওটি ৫--১০-_-১৫ ফোট! মাত্রায় ১ ছটাক জলের সহিত 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় শৃন্ঠোদরে সেবন করা যাইতে পারে। এই 
সকল এছিড ষে কোনও ডাক্তারখানাম্ন অল্প মূল্যে ক্রম করিতে 
পাওয়া বান্দ। এর মধ্যে সল্ফিউরিক এছিডে কোষ্ঠবদ্ধত| 
করে। কোন এছিডই দীর্ঘকাল নিয়ত সেবন করা উচিত 
নহে। তাহাতে অজীর্ণ দোষ হয়। কলেরার প্রাছর্ত।বের 
সময়ে ১৫।২* দিন ধগ্নিয়া সেবন করা যাইতে পাঁরে। কলের! 
রোগী দেখিতে যাইবার পুর্বে এইরূপ এছিড সেবন করিয়া 
যাওয়া! ভাল। অথবা, দেখিয়া আসার অণ্যবহিত পরেই সেবন 
করিলেও হইতে পারে। আপন বাটাতে কাহারও কলের! 
হইলে অপর সকলে প্রতিদিন ৩৪ বার করিয়া এরূপ অস্্- 
রস পান করিলে আর কলেরায় আক্রমণ করিতে পারে ন1। 
অনেকবার কলেরার প্রাছুঙ্ভাবের নমন্ন যাহা্দিগকে সলফিউরিক 
এছিড পান করাইয।ছি, তাহ।দের মধ্যে কাহারও কলের! হয় 
নাই। আমার বিশ্বাস অক্লালীর্ণ রোগগ্রন্ত ব্যক্তিদের কলের'র 
ব্যাম হয় না। 

এ সকল অন্ন রমের অভাবে তেতুল বা নেবুর রস পান 
করাও মন্দ নয়। 


ওলাউঠা চিকিৎসা । ৩৫ 


চাদরঘাট মিউনিসিপালিটির স্বাস্থ্যরক্ষক ডাক্তার হিহাঁর 
ৰলেন, সলফিউব্াউস্‌ এছিড পান করা৷ কলেরার প্রতিষেধক । 
ইহার মাত্রা ৩০ ফোটা হইতে ৬০ ফোটা । জল মিশাইয়! 
খাইতে হয়! 

ভাক্তার লরি বলেন, দলফিউরিক এছিড এবং কুইনাইন্‌ 


একন্বে মিশাইয়। সেবন কবিলে কলেরাঁর আক্রমণ করিতে 
পারে না। 


ওলাউঠার চিকিৎস। | 


ওলাউঠার চিকিৎপাব বেলাতেই মাবামারি । ওলাউঠীর 
আরোগ্যকারী উবধ এ পর্যান্ত বাহির হয় নাই। চিকিৎস!] 
কেখল অন্ুমানেব সপব। এই বাঁপণই কলেবার চিকিৎসা 
সন্ন্ধে নানা রকম মতঙেদ দেখ যান। কেহ বলেন, ক্যালমেল 
সেবন করাও, কেহ বলেন ক্যান্পট অইল ইহা উধধ, কেহ 
বলেন, ভেদেব উপর জোনাপ দিয় আবও ভেদ করাও যে, 
সমস্ত বিষ বাহির ইইযা যাক । কেহ বলেন, ধাবক দেওয়াই 
ভাল। কেহ বলেন, ম্বদাইন্‌, কেহ বলেন, এটুপাইন্‌ কলের'র 
ওউঁষব। এইরূপ, কনেবার টিকিৎসা সম্বন্ধে অসখ্য অসংখা 
মতের স্থষ্টি হইনাছে। 

কলেবার প্রথম অবস্থায় যতক্ষণ পধান্ত মলেব বর্ণ হ্রিদ্রা 
ধর্ণ থকে, ততক্ষণ পর্যন্ত পাবক গুষধ দিব! ভেদ বন্ধ করিবার 
চেষ্টা করাঁই কর্তব্য । এখানেও বলিয়া বাখি, আদত মারাশ্বক 
কলেরা প্রায়ই ধাবক গুষণ মানে না। প্রথম দান্ত হইতেই পুর্ণ 
মাত্রা অহিফেন দ্যা পরীক্ষা কিয়া দেখা গিয়াছে; ধাবক হয 
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নাই, সমান দাস্ত হইয়াছে । যেগুলি বিহ্চিকা সেগুপি ধাঁরক 
মানে । ধারক তধধির মধ্যে অহিফেন সর্ব শ্রেষ্ঠ! ইটি,আবার 
যেখানে দেখাঁনেই পাঁওয। বাধ সেও একট। হুবিধা। আমার 
চিকিৎসা-কল্পতরু পুস্তকের ১ম ভাগের ২১* পৃষ্ঠায় একট! 
ধারক ওধধ দিয়াছি। সেইটি বেস ভাল ওযধ। ষে কেহ 
পন্ততত করিয়া লইতে পাঁরেন। ভাহিফেন ৪ গ্রেণ, লঙ্কা মরিচের 
সাড়া ১০ শ্রেণ, কপূর ১০ গ্রেণ, একত্র করিয়া! ৪টি বটিকা 
করিয়া প্রতি দাস্তের পৰ একটি কবিযা সেবন করিবে। 
এই হইল পূর্ণ মাত্রা। ২টি ৭া ৩টি বটিকান বেশী খাওয়াইবে না। 
১৬ বংসবের নিয় ববসে অদ্ধ মাত্রা। ১৭ বৎসরের নিষ্ন বয়সে 
সিকি মাত্রায় দেওয়া যায়। ১০ বৎসবের নিয় বয়সে ৪ ঘণ্টা 
মধ্যে একবাবেৰ বেশী প্ররোগ করিবে না। ৫ বৎসরের নিম্ন 
বয়সে ৮ ভাগেব ১ ভাগ একবার মাও দিবে। এই ওষধটিও 
ভাল ৪--টিংচার ওপিগ্নম ১৫ মিনিম, এছিড হাইগ্রোপিয়ানিক 
ডাইলুট ৩ মিনিম, ম্পা্িট ক্লোবফরম ১০ গিনিম, একুয়া 
ক্যান্ফষর ১ আউন্ন_১ মাতী। ইহাতে বমন ও দাস্ত ছুয়েরই 
উপকাগ কবে। সুনিত্রাও হন্প। 

ফার্মাকোপিয়ায় ক্লোরদ্বম এট মর্দাইন বেদ ভাল ওষধ। 
ইহার মাত্রা ৫_-১* মিনিম। ক্লোবডাইনও ভাল । 

চাউল ধোয়া জলের ন্যায় দান্ত হইতে আরস্ত হইলে আর 
ধারক দেওয়া বৃথা । এই সমরে সাধারণ উষধ পরিপাঁক শক্তিও 
লোপ পাঘ। এইজন্য যে সে গ্বধে উপকার হয ন। গুড়ার্গাড়! 
বড়ী ইত্যাদি ওুধধে কোনই উপকার হইবার সম্ত্াবন। নাই। 
সলফিউরিক এছিড এবং দূলফিউরিক ঈথর একত্রে বেস ভাল 
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' গ্ব্ধ। এই ওতধটিতে সমক্ন সময় বেস উপকার হয। এছিড 
সলফিউরিক ডাইলুট ১০ মিনিম, ঈথর ১০ মিনিম, টাং ক্লোরো- 
ফরম এট্‌ মর্ফইন ৫ মিনিন, জল ১ আউন্দ। ১ মাত্রা প্রতি 
২ ঘণ্টান্তর। 

শরীর হিমার্গ হইলে এবং কোশা“ন হইলে লাইকর আসেনি- 
ক্যালিস ষধ বেস উপকার করে । শবীর বখন হিম হয়, মণিবন্ধে 
নাড়ী লোপ হয় এবং শরীর নীলবর্ণ খারণ কবে, তখন আর্সেনিকের 
তুল্য আর ওঁধধ নাই। লাহকর আর্সেনিক ৯৩ মিনিম 
মাত্রার প্রতি ঘণ্টায় দেওয়া বায় । দুই তিন বার খাগুর়াইলেই 
উপকার হর। 

কেহ কেহ বলেন, অবসাঁদের নম কণের পশ্চা্ ভাগে বেলে 
স্তার! দিলে উপকার হয়্। ইহার নাম ভেণদ্‌ টিটুমেন্ট (রড 
59,১৩7) ভেগদ্‌ সানুকে উন্ভেজন। করাই উদ্দেশ্য । কেই 
কেহ বলেন, কোলাদ্ন অবস্থায় এট্পাইন্‌ অধত্বাচ প্রয়োগে উপ- 
কার হয়। কেহ বলেন, মব্রফাইন্‌ অদঃব্বাচ প্রয়োগে উপকার 
হয়। চামড়ার ভিতর পিচকারী করিয়া ওষধ দেওয়ার নাম 
অধঃত্বাচ শ্রস্নোগ। 

হাত পাস্» খাইল ধরা নিবারণ পক্ষে টাপিন ব! ক্যাজুপট্‌ 
অইলের সেক বেদ উপকারী । টাপিন অথবা ক্যাজুপট্‌ অইল 
দিয়া হাত পাও পেটের উপর মাঁলিস বারিতে হইবে এবং এ 
সকল স্থলে আগুনের সেক দিতে হইবে । 

কোলাগ্দ অবস্থার আগুন দিয়া হাত পা সেকা, এবং সুটের 
সু'ড়। দিয়। সর্ধাঙ্গ মালি করা উপকাপক। 


ছুই তিন ছটাক কর্পুর এবং এক পোষ। রেটিিকফায়েও 
৪ 
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স্পীরিট, ব্রাণ্ডি ব সাধারণ বাঁজারে মদে গুলিক। এ কর্পুর লোসন 
দিয়া রোগীর সর্ধাঙ্গ মালিস করিলে উপকার হয়। ডাক্তার 
জার বলেন, কোলাগ্স অবস্থায় রোগী মর মর হইলেও যদি এ্রব্প 
কপ্পূর মিশিত মদ দিযা খোণার সর্ধাঙ্গ মালিস করা যায়, এবং 
প লোসনে বস্ত্র ভিজাইনা রোগীকে মৌড়াইয় রাখা যায়, তবে 
শীঘ্রই রোগীর অবস্থা ফিরিয়। যায় 

তারপর জল পিপাসা । এই জন পিপাসা ও বমন নিবারণ 
জন্য সকলেই বরফ ও যথেষ্ট শীতল জল পানের ব্যবস্থা দিয়া থাকেন 
কিন্ত কলেরা রোগী যেমন ণ খার, অমনিই বমন করিস ফেলে। 
এই সময়ে বরফ জল ও শীতল জল অপেক্ষা খুব অল্প অল্প নাত্রাস 
লবণমিশিত উষ্ণ জল পান করিতে দিলে সর্বাপেক্ষা অধিক 
উপকার হয়। কলেব! রোগাব পাকস্থলী ও অস্ত্রে রক্তাধিক্য 
হয় এবং উহাদের ধমনী ও শিরা প্রভৃতিতে রক্ত জমিয়া আত 
বন্ধ হয়; ত! ছাড়া, রস এহণকারা নাড়ী সকলেবও রস গ্রহণ 
করিবার ক্ষমতা থাকে না-লিম্ফেটিক বাঁ লোপিক। নাড়ী সকলে 
রক্তাধিক্য হইয়া এই অবস্থা হয়। অন্্ ও পাকস্থলীর: এইরূপ 
অবস্থায় শীতল জল ও বর পান অপেক্ষ। গরম জল পানই 
বিজ্ঞানসম্মত ব্যবস্কা। কাধ্যকালেও ইহাতে উপকার হইতে 
দেখ! যায় । গরম ভল পানে পাবস্থলীর শ্রেষ্সা বিল্লিতে গরম 
জলের সেক দেওয়ার কাজ হয়। উষ্ণ জল সংস্পর্শে পাকমন্ত্রের 
শির! ও ধমনী সকল প্রশস্ত হয় এবং তাহাতে রক্ত চলাচশের 
বৃদ্ধি হয়, লিম্ফেটিক নাড়ী সকলেরও রক্তাধিক্য ঘুচিয়! যায় এবং 
উহাদের জল শোষণ করিবার ক্ষমতা বৃদ্ধি হয়। যেমন, বাহিরের 
অঙ্গে রক্তাবিক্য হইলে গুব্ম জলের স্বেঘ ও গরম পুলটিস প্রয়োগে 
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উত্বকার হয়, সেইরূপ গরম জল পানে পাকস্থণীর ভিতব স্বেদ 
দেওয়ার কায হয়। তাছাড়া; গরম জল শীঘ্রই শে!ষক নাড়ী 
সকলের দ্বারা শরীরে গৃহীত হয়। তা ছাড়া, গরম জল পাঁক- 
স্থলীর শ্িগ্ধকীরক। এই স্গিপ্ধকাবক গুণ থাঁকীতে উষ্ণ জলপান 
বমন নিবারক! ম্যালেরিয়া জব, ব' অন্ত কাবণে পাকস্কলীব 
উগ্রত৷ জন্মাইয়৷ বমন হইলে উষ্ণ জল পান কবিলে তৎপক্ষণাঁৎ 
বমন নিবারণ হয়। ভেদ্বমন বোগেও উষ্ণ জন পানে বমন 
নিবারণ হয়। এই বিষম আমি' অনেক বাব পবীক্ষা করিয়া 
দেখিয়াছি । ম্যাঘেবিয়া জনে এব অন্ত কাৰণে পাকস্থলীর 
উগ্রতা বশতঃ পুনঃ পুন বমন হইতে গাঁকিলে খুব কডা বকমের 
গরম জল অদ্ধ পোয়া! কি এক পোষ পান কবিলে তৎক্ষণাৎ 
বমন দূব হইয়া নিদ্রা আসিধা পড়ে। এই সন্ধানটি ডাক্তার 
ওয়ারিংএর “বাজীব মেডিসিন অব. ই্ডিষা" নামক পুস্তকে গ্রথম 
প্রাপ্ত হই, এবং পরে নানা স্থানে ইহাঁৰ গুণ পৰীক্ষা করির়।ছি । 
ভেদ বমন বোঁগে খুব অন্ন অন্ন মাত্রায় গবম জল পান করিতে 
দিলে ত জল আব বমন হইয়া উঠিধা পড়ে না) কলেরা বোগীৰ 
মলের সে রক্রের লবণ ভাগ বাহিব হুইস| মায়, এই জন্যই গবম 
জলে একটু করিয়া লবণ মিশ'ইয়া দিলে এ লবণ গবম জলেক 
সঙ্গে পরিপাক হইয়া রোগীর সমুহ উপকার কবে। বেণী মাত্রান়্ 
গরম জল ও লবণ খাইলে অবশ্ত বমনেব বৃদ্ধি হয়। এক ছটাক 
উষ্ণ জলে ৫ গ্রেণ পবিমাণ লবণ মিশাইপা প্র জল প্রতি অদ্ধং 
থণ্টান্তর বা পনর মিনিট অন্তব ১ ড্রাম, ২ড্রাম মাত্রায় দেওয়! যাঁয়। 
ধ& গরম জলে গুটকতক জোবান পিদ্ধ কবিয়া লইলে আরও 
উপকার হয় । এক পোয়া জগে ৩০ গেণ জামান দিষা এ জল 
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ফুটিতে আবভ্ত করিলেই নামাইবে। তার পব ছাকিয়া আলাহিদা 
পাত্রে রাখিয়। উহাতে ২* গ্রেণ লবণ মিশাইরা দিবে। পান করি- 
বার সময্ন ছোট একট। বাটাতে ঢালিয়া পুনর্ধার গবম করিয! 
২ ড্রাম মাত্র লইয়| গরম গরম পান করাইবে। গরম জল শীতল 
হইয! গেলে পাঁন কবায় কোন উপকার নাই। 

যখন বমন থামিয়৷ যার, প্রতিক্রিঘা উপস্থিত হয়, তখন অল্প 
অল্প মানায় শীতল জল পান কবিতে দ্রেওযা যাইতে পাবে। 

ভেদ বমন এবং কোঁলাগ্দ অবস্থাধ (পতনাবস্তায়) মুত্রকারক 
গধধ দেওয়াষ কোন উপকাঁব নাহ। প্রতিক্রিয। আরম্ত হইলে 
এবং পেটে জল দাডাইলে আপন আপনিই প্রপ্রাব হয়। কোনই 
উষধেব দবকাব কবে না। নি প্রতিত্রিযষা হইয়াও অধিকক্ষণ 
পর্যান্ত প্রস্রাব ন৷ হয় তবে ১০১৫ ঘোটা মাত্রার প্রতি ঘণ্টান্তর 
নাইটিক ঈথব প্রযোগে অঙি শদ্রই উপকার হয।॥ নাইটিক্‌ 
ঈথব অভাবে টাপিন টহল ৫ ফোটা মায় একটু চিনিব সহিত 
মিশাইয়। দুই ঘণ্টান্তর খাঁওয়াইলে প্রত্রাথ হয়। ছৃই ধারে 
কিডনির উপব মাষ্টাও গ্রযাষ্টাৰ অথব! “ড্রাই কপি*” দিলে কিড্নির 
রক্তাধিকা দূব হইযা! প্রজ্রাব হয়। মাজার দ্ুই ধাব কিড্নিব 
বা মুত্রগ্রস্থিব স্থান । মঞ্টীড অভাবে সভিনার ছাল ও লঙ্কা মরিচ 
একত্রে বাটিফা মাজাব দ্র ধাঁবে প্রলেপ দিলে উপকাব হয়। 
প্রঅাব ন! হইয়। ইউবিমিক কোমা বা মোহ হইলে যাহাতে গ্রত্রাব 
হয়, তাহাবই চেষ্টা করিবে । কলেবা ভাল হইবার পব উদরাঁমক্ন 
বা আমাশয় হইলে অহিষেন, বিসমথ, ডোভার্স পাঁউডা'ব প্রভাতি 
সেবন করান উপকারক। প্রতিক্রিষার অবস্থায় অর হইলে 
একনাইট খুব ভাল ইষদ এক মিনিম মাত্রা প্রতি ঘণ্টাম্তুর। 


ওলাউঠা চিকিৎস! । 


তারপর রোগীকে পথ্য প্রয়োগ । ভেদ বমন এবং কোলাগ্দ 
নবস্থায় এক জল ব্যতীত অপর কোন পথ্য প্রয়োগ করা যুক্তি 
খুক্ত নছে। প্রতিক্রিয়ার অবস্থায় এরারুট বা বালিতে লবণ 
মি টইয়া খুব অল্প অন্ন পরিমাণ সেবন করাইতে আরন্ত করিবে । 
“রাগী আরোগ্য লাভ করিলে খুব সাবধানে পথ্যাদি দিবে এবং 
একটা ক্ষুধাবৃদ্ধিকারক ষধ দিবে ' দৌব্ধল্যাবস্থাঘ মাংসের 
ঘুষ উপকারী । 

এই হইল ওলাউঠার চিকিৎপা। ভারপর কেহ কেহ বলেন, 
এই রোগে শ্তালোল্‌ (88191) উপকাঁবী। ৮--১৭ গ্রেণ মাত্রাষ 
২1৩ ঘণ্টান্তর প্রয়োগ করার ব্যবস্থা । কার্যকালে বিশেব কোন 
উপকার হয় না। কেহ কেহ বলেন, নাইক্রো-যলাইছেরিন উপ- 
কারী। লাইকর ট্রাইনাইট্রাইনি ২ মিনিম মাত্রায় প্রতি 
২ ঘণ্টান্তর। উপকার হইলেও হইতে পাবে) এমিল নাইট 
দিয়াও কলেবার চিকিৎসা হইন্সাছে। 


ব্মাপ্তি। 


৮] 
ঘরের কোণের পাতা লতা জেনে কতক গুলা, 
পাড়ার মাঝে করেন বাস বুদ্ধিতে বেলা! । 
এতখানি বয়স হোলো জানেন না ভাক্তার, 
এল, আর, সি, পি ভি,এল,এম, এস ধাবেননাঁকো ধার । 
জানেননাকো ধোপার কাপড়, গালতবা! নাই পান, 
জানলা ধারে রনন। বসে, নাইকো পথে টান। 
শাশুড়ী তোমাব্ন শ্বশুব পূজেন আব রক্ধ জন, 
বিধিমতে করেন সেবা তাধেরই পুজন। 
কত কথা বলবো তাহার কথা বেড়ে যায়, 
বুডো বুডীর অনেক গুণ কথায় না ফুবাষ। 
যদি হবে গুণবতা বুড়ীব্র সিঠেয বসো, 
ক'রে নাক স্বামীর হেলা বে শ্বশুর পুষে । 
তোমার স্বামী হাকিম নহেন কুড়ি টাকার দাস, 
পেটের দাষে থাকেন তিনি বাতিবে বার মাস। 
আশী বছবের বুড়ী আমি পাকা ইনাম কেশ, 
আবল তাবল বলছি বোলে হেসে। নাতি শ্ষে। 
সন্দি হলে ভেবোনাক করি হাঙাপান, 
উপায নাহি বলে যেন দ্রেকোনা ডাক্তার 1 
সাধ্য মতে চেষ্টা করি পালবে ছেহুল পিলে। 
গ্রহের কোণের শিকড় বাকঙ বাধি হহ্ধে তুলে। 
সিউলি পাতা, কুকসিয। আবু শুলফা জীবে ধনুন, 
আমরা যখন গিশ্লী ছিলাম এই লফেছি মেনে । 
এখনকারের মেয়ের মৃত জান্তেম শাক কলা, 
(এরা) পেঁতে পঁধি দেছেন ফেলে তাতেই এত জালা । 
পেট ফাপিলে চিণ্ত। করেন, টাকা লঙ্ষে হাতে, 
ধনে প্রাথে মবেন শেষে খসে থাকেন পথে? 


117৮] 


স্রপহিনী হবে যদি শুনবে আমার কথা, 
টোটকা পেঁতের কথা কটি দেখে! যথা তথা । 


নাতীর উক্তি । 


খলুলে যত কথা, 

শুনবে কিগে। কেউ; 
€তোমনা যথন ঘর কর্পেছ 
(€ তখন ) দেশে ছিল না ঢেউ । 
নিত্য নুতন বই ছিল ন, 


থাকত না বউ বসে, 
নতেগ পড়া জানতো বউ, 


মজত ন!সে শেবে। 
চাষা ছিল লাঙ্গল চষ), 
তাতি বুন্ত তাভ, 
বামূুন খেত পেতে নেড়ে, 
এখন সে উৎপাত । 
বছ্ির ঘরে যিলত ওষুধ, 
কবতো না চাকুরি, 
মাতা নাকো ঘুরে ঘুরে, 
দ্বারে ছারে ফিরি? । 
লোকের ছিল ধানের গোলা, 
জানতোনা মঙ্জুরি ; 
( এখন ) শূন্য ঘরে ফক্তা টেরি 
কেবল বাহাছুরী । 


দের নিকট সোডা ওয়াটার, ছাগাদি মাংস, গুড় পে রিফাইল 
করা গোহাড় মিশ্রিত চিনি, স্ব সন্ধে চিকেন ব্রথ, স্ুগদ্ধি পুষ্প- 
ধাজি সত্ধে বিলাতী ঘাপের আর্দর হইত না। আমরা বিজাতীল্ন 
শিক্ষা বলে এতদূর বলশ[লী হইয়াছি যে, একটু ৰিগ্ভাতিমানা 
হইলেই ও সমাজে উচ্চ পদ লাভ করিলেই বান্ধব-সমাজে বু 
পোধক দরিদ্র পিতাকে বাচীর চাকর না বলিলে তৃপ্তিবোধ 
করিতে পারিন।, অর্ধের নেশায় অভিভূত হইলে সামান্য সিদ্ধির 
নেশান্ে তুচ্ছ করিয়া বিলাতী হুইসকিব নেশ! না করিলে আমা- 
জলের নেশ! জমকাক্স না। আমাদের অত্যন্ত পরম হইলে সামান্ত 
তালপতার পাবা আর ভাল লাগেনা, কারণ অত্যন্ত গরষে 
ইলেকট্রিক পাথা যেমন সুন্দর এমন অন্য কিছুই নাই। আমা" 
দের নজর এতই শিক্ষা বলে উচ্চ হইয়াছে যে, আমাদের ধন্ম 
ধর্মই নহে, আমাদের শিক্ষা! শিক্ষাই নহে, আমাদের সংসারের 
শার বঙ্গললনাগণ সত্রীমধ্যে গণনীয়। নহেন, আমাদের বঙ্গীয় ওষধ 
'ঁধধই নহে, এবং আমাদের ক্রিষা, কণ্ধ মধ্যেই গণ্য নহে। 
কারণ ধন্ম রক্ষার্ণে আমরা শিক্ষা পাই নাই। 

আজকালকার বহু সংখ্যক পিতামাত। মনে করেন ফে, পুত্রদী 
কোন গতিকে একবার বি এ,বি এল পাস করিতে পারিলেই 
ক্টাহার আর চিন্তা থাকিবেন।, কিন্তু ইতিমধ্যে কেহ কি জানিতে 
ইচ্ছ। করিযাছেন যে, আমার পুত্রগী কতদিন জাঁবিত থাকিবে । 
ঘদি পিতার পুত্রের উপর অর্থ যশাদির কামনাই হইয়! থাকে, 
ভাহ। হইলে তাহার কর্তব্য বৈদেশিক শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে 
আমাদের ধর্ম কি, কিরূপে শরীর ব্ুক্ষ। করিতে হয়, কিক্ুপে 
দীর্থামু হওয়। খায়, কিসে বলশালী হয়, কুইনাইনের সঙ্গে গুলঞ্চ 
ক্ষেতপাপড়ার দোষ গুণ বুঝাইয়! দিতে হত, হিন্দুর দেবদেবী 
কি, হিন্দু ধঙ্দ সকল ধর্দ্পেক্ষ। শ্রেষ্ঠ কেন কিরূপে সতগ্ঞপ- 
সম্পন্ন হওয়া বায় ইত্যাদি বিষয় শিক্ষা! দেওয়া আমার মতে 


একান্ত কর্তব্য । কারণ বাল্যকাল হইতে-হদ্ি শিশুকে সৎশিক্ষ। 
না দ্যা! কেবল ধছ বাক্ষসী বিদ্যার" আলোচনা দেখান যায় 
তাহা হইলে উক্ত শিশুগণ যে ভবিষ্তুৎ কালে রাক্ষস ভাবাপন্ন না 
হইবে তাহার আর সন্দেহ কি? 
সংসার মধ্যে জেষ্ঠতা লাভ করিতে ইচ্ছা করিলে সর্বাগ্রে 
দৈহিক উন্নতি আবশ্তক । কারণ জীবন রক্ষা না হইলে সকলই 
বৃথা! কিন্তু সেই জীবন কিকপে রক্ষা করিতে হয় আমর1 অধ্ধি- 
কাংশ লোক জামিন? বাজানিবাব তাদৃশ ইচ্ছাও নাই, ইহাই 
একটী বিশেষ দুঃখের বিষয় । আজকাল যুবকগণ বৃদ্ধ সাজিয়া 
শুপ্ততাবে চিকিৎসকের দ্বাবে আসিয়া চিকিৎসকের সেব। করি- 
তেছেন, এবং অধিকাংশ চিকিৎসকগণও অবসর বুঝিঘ! দাও 
মারিতেছেন। কিন্তু কই, এই কলিকাত' শহরেত অনেক মহা- 
শয় আছেন, ভাহাবা যেমন বলিতেছেন ঘষে বাপু তৃমি গোপনে 
আমার এই ছুই টাঁকা দামের উঁষধটী সেবন কর, তুমি আৰ 
যরিবে না। বেশ ভাল কথা! যেমন চিকিৎসক মহাঁশয়গণ 
একটী ছুই টাকা দামের পেটেন্ট ওঁধধ আবিষ্কার করিয়া নানা- 
বিধ রঙ্গে ভঙ্গে জীবের অযরত্থ প্রদান কবিতেছেন; কিন্ত 
কই ড় সঙ্গে যনোমুঙ্কর বিজ্ঞাপন মাঝে তাহাদের জ্বন্য ত 
একটা স নির্দেশ কবিভেছেন ন।। এদিকে বলিতেছেন 
যে, ওহে রে কিবপে রতিশক্তি বদ্ধিকবিতে হয়, কিন্ুপে বীর্ধ্য 
অধিক্ক্ষণ স্থাবী হয় তাহ। দেখ, কিন্ত উহাবি ষেকি দোষ তাহা 
কাহাকেও বুঝাইতে দেখিলাম না। তাই বলি পাঠক মহাশঙ়্ 
আমবা কিছু শিখি নাই -- কাৰণ যদি আমরা শিক্ষা) লাত ক বিতাম, 
ভাহা হইলে আমাদের একটী গুণ থাকিত, আমরা পরের কথায় 
ভুলিভাম না, আমবা বৃহৎ ক্যাটলগের অমুক সম্পাদকের অমুকের 
মন্তব্যে মত দিয়! ধনে প্রাণে মবিতাম না, হিজ হাইনেপ ইত্যাদি 


গ্ুলোন্তনে ভুলিতাষ না। কারণ আমর। নিক্গ জ্ঞানে জ্ঞানী 
ইত পারিলে আমধদেরে দেহকে কখনই লগ কবিতে পাবিতঙ- 
না । আযাদেব অধিকাংশ স্থলেই বুদ্ধিপক্তি কম, ভাই হিত অর্থাৎ 
ভাল, মন্দ; সৎ অসৎ, সাণু চোর, ঠিক বিবেচনা করি 
পাবি না। আমরা এতই আড়ক্ষপ্রিষয যে যদি কোন স্থানে 
দেখি একটা স্ুদ্দরবেশ সুসভা নাহুশ মুদুশ ভু'ভিযুক্ত চিকিৎসক 
টাকার জোরে গ্রাহকেন মন ভলাইতেছেন, অমনি আমবা 
দিশ্িদিকন্তানশৃন্ত হইয। তথাষ যাহয়। দলে দলে খাব পদলেহন 
করিয়া থাক, কিন্তু পাশে যে আমাৰ অধুল্য হীবক খণ্ড পতি 
রহিযাছে আমরা কাচত্রমে তাহা দুবে নিক্ষেপ কা তেছি 
ষদি আমরা জহুবি হইতাম তাহা হইলে অব্ন্ঠ আমাৰ 
এত দ্ুদশ1 হইভ না, আমর। সর্বদাই সুখে কালদ ণন কবিতে 
পারতাম, ও ভবিষ্যতে আমাদের বিশেষ দুঃখ পাইবার কোন্‌ 
কাবণশ থাকিত না কারণ ভগবান বলিযাছেন যে, সংপাৰে 
জ্ঞানী হইতে পারিলে সমুদয় অসৎ কম্মই নষ্ট হইতে পাবে। 
যখা-_ 
জ্ঞনাগ্রি সর্ব কম্মাণি তম্মসাৎ কুরুতে তথা। 


যখৈধাংসি সমিক্ধোহগির্ভ মপাৎ কুকতেইজ্ুন 
নছি জ্ঞানেন সদৃশং পবিভ্রমিহবিছ্বাতে | 


তত্শ্বয়ং যোগসর্পসন্ধঃ কালেনাত্মনি বিন্দতি ॥ 

য্দি জ্ঞানই একমাত্র উন্নতির সাধক হম, তখন সেই জ্ঞা্দ 
কিকগে প্রাপ্ত হওযষা যায, তাহ! অনুসন্ধান কৰা বিজ্ঞগণেন্ব 
একাম্ত কর্তব্য। কারণ শীন্ত্রষধো দেখা যায যে, জ্ঞান জগ্মাই- 
বাব প্রধান হেতু যনকে সংশয়শূশ্ত করা, কাবণ যনেব সংশয় 
খ'ঁকলে বিশ্বাস জন্মে না, এবং বিশ্বাস না জন্দিলেও প্ররু্ড 
জ্ঞানোপলন্ধি হয় না, ইহার উদাহরণ স্থল যেমন ঈশ্বরের ত্বত্ত, 
ই! কেহ দেখে নাই, কিন্তু বিশ্বাসই একমান্রে তাহার হেতু। 
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দ্বাহাতেই বলাষায় হো সংশয়শৃন্তত) আবপ্তক ) সংশরশৃন্ত হইতে 
হইলে অগ্রে দৃষ্টকর্মতাই প্রধান, ভাহার পর সন্দেহ নাঁশ, এবং 
সন্দেহ নষ্ট হইলে বিশ্বাল, বং বিশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে জ্ঞান আপনা 
হতেই উপস্থিত হয়) প্রত্যেক দেহীর যেষন প্রত্যহ আহার 
বিহারাদি নিত্য আবশ্তক, সেইরূপ জ্ঞান বৃদ্ধির লিতা 
খআবহ্যক। কেননা পশুপ মৃত নিত্য ভোজনশীল হইলে আমাদের 
যে মানব নামের একটী প্রধান সব আছে তাহ যে স্বতই 
লোপ পাইবে তীহাতে আর সন্দেহ কি আছে? যেমন শবীৰ 
বক্ষা করিতে হইলে, নিতা নিত্য উত্তম খাদ্য ও পরি- 
অমের আবশ্যক, সেউবপ জ্ঞানী হইব ইচ্জা থাকিলে সেই স্বর 
নিন্দিষ্ট এই নিযয গুলি 9 সকাঁদ পালনীয় । কেনন) দুপম্য মনকে 
ৰজ্জুদ্বীব। না খাশিতে পীলিলে কখনই সকষলকাঁষ হওয়া যায় না) 
মনের সংশয ৬ হৃদ্ধি বরা যায় যন ততই উত্তেজিত হয়, সেজস্স 
আঅগ্রে নত্রভাব, পবে সংগুক্ক অন্বেষণ, পশ্চাৎ উপদেশ গ্রহণ, 
পৰে স্টপদেশ পাঁলন এব” কণ্তকা কম্মীদির সংষৌজনাদি কর।। 
ইহ ফরিলে বিশ্বাস আপনা হইতেই আসিয়া থাকে । 
(ক্রমশঃ) 


নিবেদন । 

বণ্তমান শিক্ষিত সণধাবণকে বুঝাইবার শক্তি আমার নাই, 
তবে ঘদি তাহারা নিজের সরলাস্তঃকবণ জগ্ত নিজেই একটু চিন্তা 
কহ্বয়া দেখেন, তাহা হইলে আপনা হইতে নিশ্চণউ বুঝিতে 
পাজিবেন। অতএব আমার এই ক্ষুদ্র বুদ্ধির পরিচয় নির্মলচেতা 
মহাত্মাগণের নিকট আব ব্াক্ত কবিতে হইবে না। 

এই ক্ষুদ্র বিজ্ঞাপনটুকু এমত মহাতাব নিকট পৌঁছিতে পাবে, 
বাবা এই মাতৃভূমি সততই গৌরবাদ্বিত হইতেছেনঅতএব তাহার 
নিকট আমার এই কষদ্রবুদ্ধি কিদ্দপে পরিদ্ষ,ট সন্তাবন/1 ভবে, 
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সৎসঙ্ষে শুনিয়াছি যে কীট যেযন সৎদক্ষ পা করিতে পাদ লা, 
আবার এ কাঁট সময় বিশেষে পুষ্পফব্যে পতিত হইলে, ভ্রম কষে ও 
নারারণের মন্তকোপরি উঠিয়। থাকে , সেইক্রপ বদি আঙ্গ কোন 
মহাতব্মার সম্মিলনে এই ক্ষুদ্র কীট পতিত হয ভীত হইলে জানিৰ 
ইহ1 একমাত্র সংসঙ্্রেব ফল, ও একমাধ সেই ককনখনধান 
দীননাথের দয়া। কারণ শান নপি.শছেন মে -_গণিগণই 
একমাত্র গুণিগণের আদর বুঝিষ। থাকেন ষেমন পদ্ম যে কি 
পদ্দার্থ তাহা ভ্রমবই যথার্থ পুঝে। তেক পান্নল সাযকটে থাকে 
বটে, কিন্ত সে পদ্দেব গুণ কিছুই জানিতে পাবে না। যথা 
গুপিনি গুণজ্ঞো বমতেনা১৪৭ 
শীলস্য পিনিপরিহোষঃ 1 
অলিবেতি বনাৎ কমল” ন'হ 
ভেকস্তেক বসো হপি চ) 
প্রিষ পঃঠক মহাশঘ আমাঁদেনও প্সাক্ম শ্তেকত্ধ ঘটিযাচ্ছে । 
আমর! আসল নকঙ্গ চিনি ন।, সৎ অসহ চিনি না, মঙ্গলাষগল 
জানি না, চিনি কেবল আছচম্বর ৬1৭ কেবল কুটিলত। ভা 
আমর! যদি নিজেব হিত জা নতে প।পিতাম,তাহ হইলে বে।ধহষ 
আমাদের এত দুপ্দিন উপস্থিত হহত না | বুঝিবই বাকি প্রবণৰে + 
একে আমদের অধিকাংশ কানা তাহাতে সংগুরুব অভাব,যাভাব 
উপদেশ িতেছেন তাহাদের মধ্যে আবার আমাদের হইতে ও 
অধিকাংশ অন্ধ, তধন আমাদেব যে এত ছুর্দশা ঘটিবে শাহাৰ 
বৈচিত্রা কি। বিশ্বাস কবি কাব কথা? যিনি বলিতেছেন 
গৃহস্থ জাগরিত হও, আবার ভিনিই বশিতেছেন, উঠি গন! বা 
ছাদে, এখন কি কবা কর্তবাগ এখনকর্তব্য ইহাই বোধ কব 
উচিত, যখন অধিকাংশ স্থল এইরূপ গ্তাবণ। পূর্ণ তখন আমাৰ 
(সই ঈশ্বরদত্ত থে সনুস্থব আছে তাহাকেই আশ্রষ করা কর্তব্য! 
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কেননা হিনি আবাদের কন্মক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইবাপ জন্ত, প্রন্ত্যেক- 
কেউ জ্ঞান প্রদান করিয়াছেন, তখন একটু স্থিরতাবে সেই জ্ঞানের 
আশ ক্রয়, ধীরে ধীরে বিবেচনা করতঃ জগতে কি আসল 
কি নকল, কে প্রতারক, কে মিথাধার্দী, কি হিত, কি অহিস্ত, 
এই সকল বহুবিধ বিষয়ের উপর দৃষ্টি রাখিলেই, আশ।বৰি 
আর আমর! সর্বদা ঠকিবনা, এবং বনুতর বিপদ হইতে যে)উদ্ধাবেৰ 
পথ পাইব, তাহাতে কোনও সংশক্ নাই । অধিক আর কি বলিব, 
সংক্ষেপে ছুই একটা কথা বলিম্বা বোধ হয মহাশযকে বিরুক্ত 
কবিষাছি , য্দি অক্ান বশতঃ ভর কথাও বণিবা থাকি, াজ। 
হইলে জ্ঞানিগণ সেই জরমটুবু শিজ গুণে সংশোধন করিয়। লইবেন, 
ইভাই একাস্ত প্রার্থন!। 


নাত্বীর প্রতি ঠাকুরমার উপদেশ। 


আজ হযেছে বিষে ভোমাব কাল যাবে ঘর, 
শিখলেনাকো লালন পালন বলবে কি তোবু বধ 
অতি গরীব শ্বশুর তোমার নীহকে। টাকা কড়ি, 
কোন ন্রপে পালেন তোদের কবি পাকা দাভি। 
শাশুচী তোমাঁব গুণবভী আছে অনেক গুণ, 
ছেলে পিলে করেন মানুষ জানি দ্রবাণ্ডণ 
শাশুড়ী তোম।র দেখ ক চরুক স্তঁতো কাটি, 
ৰাক্‌স তব! মোটা কাপড় করেন তিনি খাটা। 
কথাট। মিথ্যা নয়, সত্য হয, দেখ তার ফল 
শাশুড়ী তোষার গুণবতী শিখিবে কৌশল । 
ভাঙ্গ। ভাড়ে ন্তাটা ক্যাটা কপালভর। সিন্দৃর, 
ব্যাযো। হলে যান ন। কোথা, ওবধি প্রচুর । 


1 1৮৭ এ 


বউ ছিল গে! স্বামীর মতে, 
চল্‌্তে। তাহার কথাষ, 
এখন হালের বলদ পায়না দানা 
শুনবে কি-সে-কথা । 
যোটা কাপড় পরে না বউ, 
সরয শাগে ভাব, 
( এখন) ফ্যান্সি করা জিনিস বিনা 
সদায হাহাকার । 
চায়নাকো বউ ঘাটতে গোবব 
চায়না দিতে ভাভ 
চাযনাকে। সে মোট। শাখা 
বলে কি উত্পাঁত। 
শিশি ভন ওষুধ চাঁন্‌ বউ 
ছেলের অস্মুখ হলে, 
( এখন )ডাম বলে সে বদ্ি বুডোষ 
ক্রোধে উঠে জ্বলে ' 
বাপি সাবু দেখলে কাবু 
করেন ছি ছি, 
( ওমা) একি ঘেক্সা বৈদ্া বুড়ে 
বাবস্থাটাই কি। 
গরুম সদাই থাকেন তিন 
গন্ধ দ্রবা মেখে, 
( এখন ) বললে কিগে! থাটবে কথ। 
তোমার 'পঁতে থেকে! 
কাল হয়েছে সর্বনেশে 
বিলাসিতা ভোদ্স, 
(এখন) বুঝ্খেনাকো আসল নকল 
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তালোধ বলে চোর । 


কটা থা বলৰ দিদি 
বলতে ভাপি পাষ, 
€ এখন ) দাদা দিদির ভাত যোভেন। 
€ তবু) বিলাসিতা চা । 
পোনব টাক জামাই তোমার 
শাসে আনেন ঘবে, 
(কিন) দেখ তাশাব কত বাহার 
আয়না চিকণ তবে) 
ফাল'পেডে ধুতি বিনা 
টলাত নাবেন তিনি, 
দ্ুলিতুষ কৌচ বাক্ধ' টেউ 
বেন খোকামণি। 
ভা5 ,ঘ টিনা ছেলে পিলেব 
শুকিয়ে তা'লাম খ্ডি 
€ দিদি) এমন কিগে বাবুয়ান 
নাই মিলে ভাব দডি। 
(ভনি) সন্ধা" বেলাব গজ] টেন 
বাত্রি ন টায গুলি, 
রা ঘোবে বাইবে পালান্‌ 
আমাঘ দিষে গালি 
এখনকাবের দাদা দিদিব 
চটক লাগা প্রাণে, 
পোডবে কিগো দৃষ্টি শুভ 
টোটকা পেঁতের পানে। 


ওলাউঠা 


নিবারণোপায় এবং চিকিৎসা 


পাপা হ১১৩ তি সস 


কতকাল হইতে ওলা উঠা বোগ এই ভাবত ভূমিতে বিচরণ 
করিতেছে, তাহার কৌন ব্রতিহাসিক গুমাণ নাই। তবে বহু- 
কাল হইতে যে এ রোগেব কৃষ্টি হইযাছে, তাহাব জন্দেহ নাই' 
আযুকবেদীয় শুশ্রত গন্তে বিস্চিকা নঃক এক শ্রবার বোগের 
বর্ণন/ আছে। অনোকে বহুলন, ই শিল্চিকাই এখনকার গলা 
উঠা রোগ । কিছ্বু উহার সেক বিন দেওফা আছে তাহা গ15 
করিলে এইমাত্র উপণন্ধি হয় যে, উহা কতকাংশে ওলাউঠার 
সদৃশ হইলেও উহার লক্ষণের সঙ্গে এখনকাব এই "ভীষণ মাবাস্মক, 
ওলাউঠার সৃম্পুণ মিল নাই । শ্ঞতেব বিস্চিকার বর্ণনা 
এইবপ £-- 


অজীর্৫ণ নামং বিষ্টবধং বিদঞ্ধপ্চ বরদীবিতং | 
বিস্চ্যলসকে তস্মাস্ভব্চ্চাপি বিলম্বিক1 ॥ 
সুচী ভিরিব গাত্র।ণিতুদন সন্তিষ্ঠ তেইনিলঃ। 
যস্তাজীর্ণেন সাবৈধ্যেকচাতে তু বিস্চিকা ॥ 
নতা! পরিমিতাহারা লভন্তে বিদিতাগমাঃ। 
মুঢ়াস্তামজিতাত্মীনো লভন্কেইশন লোনুপাঃ ॥ 
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যৃচ্ছাতিসাঁরৌ বমথুঃ পিপাঁশাশুলং ভ্রমো দেষ্টন জন্তদাহাঃ। 
বৈবর্ণাকম্পৌ হৃদয়ে কুজশ্চভর্বস্তিতগ্তাং শিরসশ্চ ভেদঃ | 
ছুক্ষিরাণহাতেহত্যর্থং গ্রতাম্যথ কুজতি । 
নিরুদ্ধো৷ মারুতশ্চাঁপি কুক্ষাবুপরি ধাবতি ॥ 
বাতবর্জো নিরোধশ্চ কুক্ষৌ যস্ত তৃশম্তবেৎ। 
তন্তালসক মাচট্টে হিকোদগাঁরৌ তু যন্তাতু ॥ 
ুষ্টস্ত তূক্ত” ককমাঞচ তা৬)1 শ্রবর্ততে নোদ্ধমধশ্ড যন্ত ॥ 
বিলম্বিকাঁং তস্ত বিবজনীযামাচক্ষতে শাস্তবিদহ পুরাণাঃ ॥ 
বত্রস্থমাণং বিকজেভমেবং দেশং বিশেষেন বিকাঁব জাতৈং। 
দোৌষেন যেনাবত-তং স্বলিগৈস্তং লক্ষয়েদাম সমুদ্ধটবশ্চ ॥ 
যঃ স্তাখ্দস্থৌঠ ন খোহ্ নন্দরশ্ছদাদিতোহ্ভান্তব যাঁতনেত্রঃ। 
ক্রণমন্সণত সব্বাব্ুক্তত সলাযাবাসবোহসে। পুমবাগমায় ॥ 
এই শ্রোকগুলিব অথ অহপপ 2 
*অজীণ, আম, বিউলব এব বিদগ্ধ এই চত্ুব্বিধ কারণে বিশ 
কা, অলদক এব” ধিলঙ্গিকা নামক তিন প্রকাব রোগ জন্মে। 
জীর্ণ গ্রধুক্ত স্থচীকঞুক গতর হওয়ার স্তায় বাধ ভন্য যাতন! 
হইলে বিস্চিক1 বগা যায়। শাশ্বজ্ঞ পর্রিমিহাহারী বাক্তির 
এই রোথ কদাচ ভ্খে না, ভঞংবভোর্জিয় আঁহারলোলুপ মুড় 
ব্য্তিরহ জন্মে । 
মৃচ্ছণ, অতিসার, বমন, পিপাসা, এুল, ভ্রম, উদ্দেন, ভূস্তন, 
* বিবর্ণহা। কম্প, খদয়ে বেদনা, শিরোব্দনা, কুক্ষিদেশের 
ভাব (টেনে থ।ক1), আচ্ছরপ্র।র কুন, বাষু রুদ্ধ হইয় 
দেশে ধাবিত হুওন এবং বাযু পুরীবের কুক্ষিদেশে নিরোধ, 
হিক্কা এবং উর্চর এই মঞ্চল লক্ষণ হইলে অনদক বলা যায়। 
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ভূক্তদ্রব্য কফ ও বাযুকর্তৃক দুষিত হুইয়! উদ্ধ 'হইক্স। বা 
অধোভাগে প্রবর্তিত না! হইলে বিলঘ্বিকা বলা যায়। ইহ! 
বজ্জনীয়। আম কর্ডক আমাশয়ে বিশেষ পীড়া জন্মিলে এবং 
দোষের সকল লক্ষণ 'প্রকাঁশ পাইলে আম জন্ত রোঁগ বলা বার। 

দত্ত, ওষ্ঠ, নখ শ্।মবর্ণ, অল্প সংজ্ঞা, বমন, নেত্র কোষমগ্র, 
স্বরের ক্ষীণতা এবং সন্ধির শৈথিল্য এইগুলি ঘটলে বিস্থচিকা 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবে ।” 

এই হইল আযৃব্দেদোক্ত বিস্থচিকা রোগের লক্ষণ । ওল।- 
উঠার বে কল লক্ষণ পরে লিখিত হইবে, হাহাঁব সহিত পাঠক- 
গ্রণ এই লক্ষণগুনি যিলাইরা দেখিলেই বুঝিতে পাধিবেন এথন্‌- 
কার ওলাউঠা বিস্চিক। নহে। খিফচিকা এক রকম অজীণ 
রোগ ভিন্ন আর কিছুই নহে। এখনও মধ্যে মধ্যে অনেকের 
বিস্চিকা বেগ হইয়া থাকে । কলেবার সমর হইলে তাহ! কলের! 
বলিরাই অভাহত হইগ্রা থাকে। 

ইংলতও এবং ইউরোপেৰ অস্তাগ্ত দেশে বহু পুর্ঘকাঁল হইতে 
এক প্রকার গুকতর "আকারের উদরাঘঘ্ হইয়া পাকে, তাহ! 
কথন কখন দেশব্যাপকরূপে প্রাদ্বভূতি হয়। উহাকে তত্রন্থ 
ডাক্তারেরা ইংলিন্‌ কলেরা বা স্পোবেডিক কলেরা বলির! 
থাকেন । এ রোগের লক্ষণ এইকপ £--বমন এবং বিরেচন। মল 
তরল এবং গাঢ় হররিদ্রাবর্ণ। উদর প্রদেশে শুল ব্যথার স্তাক্ 
বেদনা ১ পায়ের নলীর এবং উদবের মাংসপেশ্র আক্ষেপ ব! 
খাইল ধরা; শরীরের অবসন্নতা ; সমপ্প সমন্ন কোলাপ্স বা পতনা- 
বস্থা। নাড়ী বলিয়া যাওয়া, "হাত পা গা ঠাণ্ডা হওয়ার নাম 
পতনাবস্থা। 
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এই বোগ হঠাৎ আক্রমণ করে। প্রথমে কয়েকবার স্বাভী- 
বিক মল দাঁন্ত হয়, তান্ন পর অধিক পরিমাণ তরল জলবৎ পি 
মিশ্রিত হরিদ্রীবর্ণ দান্ত হইতে থাকে ; সঙ্গে সঙ্গে ঘমনও হয়। 
পেটের ভিতর জ্বালা করে। উরতের, পায়ের নলীর এবং উদ্- 
রের মংংসপেশীতে বিষম খাইল ধরা বেদনা হয়। এইরূপ বমন, 
বিরেচন হইতে রোগী হিমাঙ্গ এবং অবসন্ন হইয়া পড়ে) সময় 
সময় মৃত্যু পর্যাপ্ত ও ঘটে । 

এই হইল ইংলিস কলেনার লক্ষণ। এই ইংলিস কলের! 
এতদোশেও হইয়া থাকে । কলেরাঁব সময় হইলে ইহা কলের! 
বলিয়াই অভিহিত হ্য। ইহাব লক্ষণগুলি কতক পরিমাণে 
প্রকৃত কলেবাব সঙ্গে মিলে! গাঁয়ে এবং উদরের মাংসপেশীতে 
থাইল ধরা, উদরেব ভিতব জালা করা এবং হিমাঙ্গ হওয়া প্রভৃতি 
লক্ষণের কলেরাব লক্ষণের সহিত মিল আছে। কিন্ দাস্তের 
বর্ণের মিল নাই । আদত কলেরাব দাঁস্তেব বর্ণ চাউল ধোয়া 
জলের ্যাঘ বা ভাতেব ফেণেব্‌ হ্যাম। তছ্িন্ন। আদত কলের! 
যেরূপ মাঁরাম্মক ব্যাধি ইহা স্কপ মারাঁম্মক নহে। 

আমাদিগের আফূর্বোদেল বি চিকা এবং এই ইংপিস কলেরার 
লক্ষণের সহিত অনেক পবিমাণে মিল আাঁছে। 

এখনকার কলেরা সেন্দপ ভীষণ মারায্মক ব্যাধি, বিস্চিকা 
সেব্ধপ মারাত্মক বলিয়া! উল্লিখিত নাই । বিশেষ, চাউল ধোয়! 
জলের স্যায় দীস্ত হইত কি না আধঘূর্ষেদীয় গ্রন্থে সে কথান্বও 
উল্লেখ নাই। শুশ্রুতে স্পট উল্লিথিত আছে, বিস্চিক1 অসাধ্য 
মহে। তবে দন্ত ওষ্ঠ শ্তামবর্ণ, অল্প সংজ্ঞা, বমন, নেত্রকোষ মগ্ন, 
স্থরের ক্ষীণতা এবং সন্ধির শৈথিল্য হইলে অসাধ্য হয় বলিয়া 
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উল্লিখিত আছে। কিন্ত এখনকাঁব কলেবা বৌগে উল্লিখিত পতন” 
ধস্থার লক্ষণপ্ডুলি অবশ্যন্তাবী। কলেরা হইলেই কোঁলাপ্গ বা 
পতনাবস্থার লক্ষণ হইবেই হইবে। 

বিস্ুচিকার পতনাবস্থার লক্ষণ অতি সাধাবণ নহে, তবে 
অসাধ্য পরিণাঁম লক্ষণ মাত্র। ইংলিস কলেবা রোগে ও পতনা 
বস্থা হওয়াট। উক্ত বোগের সাঁধীবণ লক্ষণ নহে। 

তবে এই বিস্থচিকা বা ইংলিন কালেবা ক।লক্রমে প্রকৃতি 
পরিবর্তন কবিয়? এখনকাব এই ভুরানক ওলাউঠা বোগে পবিৎ 
পণত হইয়াছে কি না ভাঁহা ঠিক কণনন! বলিবাৰ্‌ উপাধ নাই । 

যাবতীয় স্বষ্ট পদার্থ 'সহনহই পবিবর্ভনশীল। অসাধাঁণণ 
পশ্ডিত ভারউইন্‌ তাহার অধিজিন অন্‌ স্পিপজ, নামক গাস্থে 
বিবিধ দৃষ্টান্ত দারা প্রমাণ কৰ্সাছেন সে, জাব ও উদ্ভিদের 
প্রকারভেদ ব| শ্রেণী আলাহিদা আঁলাহিদ। ভইণ| শষ্ট হর নাই। 
শমান অবয়ব ও প্রবৃতিবিশিষ্ট এক শেন উদ্চিদ ও জন্ধ কাল 
সহকারে পরিবন্তিত হইন্া বিভিঘ শোত্ভ পখিণভ হইয়াছে । 
যথা, বাশিনা বাশ ও চলিত প।ণে পবস্পাব বাদশা আছে, আ্ৃতবাং 
সাধারণ বাশ ক।লসহক'বে পপিবন্তি 5 হইয়া বাশিনা বাশ হইয়াছে 
বল! বায়। সেইকপ, এক জাভীৰ আম হইতে নাঁন। প্রকার 
আমের উতৎ্পন্তি হইরাছে। ডাবউইণ্‌ বলেনঃ এখন যত প্রকাঁব 
বিভিন্নরূপ পাক্সবা দ্রেখা যাঁষ, ইহাদেব সকলেবই পূর্বপুরুষ 
গোলা পায়রা । বনবিড়াঘি ও গৃহবিভাল এক শ্রেণথার প্রাণী। 
অত্রএব, বনবিড়াল পবিবস্তিত হইন! গৃহ'বড়াল হইয়াছে। 
এই স্থত্র ধরিয়াইি ডাবউইন্‌ প্রমাণ করিয়াছেন যে, বানর হইতে 
অনুষ্যের উৎ্পন্তি হইয়াছে । জগতের ইতিহা পর্যালোচনা 
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করিলে দেখা যায় যে, এইন্প পরিবর্তন আবার ক্রমোপনতির 
দিকেই হইতেছে, অর্থাৎ নিয়্শ্রেণীর উদ্ভিদ ও প্রাণী হইতে ক্রমশঃই 
উচ্চতর জাতি দকলের স্থষ্টি হইতেছে। 

ব্যাবিবও এইরূপ জাতিবিভাগ আছে । যথা,-+হাঁম, পানি 
বস্তু এবং আদত বসন্ত একজাতীয় রোগ এবং একই সমক্বে 
প্রাছুভূতি হইয়া থাকে । সাধাবণ সর্দি, ইন্ফ্রুয়েপ্জা তরস্কাইটিস্‌ এবং 
নিউমোনিযা একই শ্রেণীর ব্যাধি। সর্দি, ইন্ফ্লরেগ্রা, ব্রদ্কাইটিন্‌ 
এবং নিউমোনিয়া শ্বাসপথেব শ্রেশ্সা ঝিলিব প্রদাহ । সর্দি হচ্ছে 
নাসিকা ও তন্নিকটবর্তী স্থানের শ্রেগ্রা ঝিশ্বির প্রদাহ। এই 
প্রদাহ ব্রঙ্কাই বা শ্বাস্ন্ঠলী পথেব শ্লেশ্পা বিল্লি আক্রমণ করিলেই 
ব্রশ্কাইটদ হুইযা দাডায়। আবার প্র প্রদাহ আরও নীচে 
নামিয়া ফুসদুদ্‌ আক্রমণ কৰিলে নিউমোনিক। হইয়া! দাড়ায় । 
সামান্ত সর্দি বা ত্রন্বাইটিস্‌ হইতে নিউমোনিকার উৎপত্তি 
হুম, কিন্তু নিউযোনিয়া হইতে সন্দি বাঁ ত্রঙ্কাইটিদ্‌ হয় না। 
এইরূপে লোগেব পক্ষেও ক্রমোন্নহিশীল পরিবর্তন দেখা 
যায় । ব্রষ্কাইটিন্‌ অপেক্ষা নিউমোনিয়া গুকতর আকারের 
ব্যাধি। 

যখন কৌন নূতন প্রাণী বা উত্ভিদেব উৎপত্তি হয়, তখন 
প্রথমতঃ সেই শ্রেণীর অপর কোন উদ্ভিদ ব। প্রাণী ক্রমশঃ আকার 
ও ন্বভাব পরিবর্তন করে। কিন্তু একবার সেইরূপ পরিবর্তন 
হইয়া! গেলে তখন এ নৃতন প্রাণী ব1 উদ্ভিদ বহুকাল পর্যন্ত একই 
ভাবে, আপনা হইতেই আপনি উৎপত্তি হয়। বানর ক্রমশঃ 
পরিবর্তন হুইয়! মন্্ষ্যে পরিণত হইজ্মাছে। কিন্ত প্রথমে মন্ুষা 
স্ষ্ট হইয়া বহুকাল একই ভাবে থাকিয়া উহার দল পুষ্ট করিয়া! 
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ছিল। পরে আঁবার ক্রমোর্রতির নিয়মান্ুসারে আদিম অসভ্য 
মনুষ্য হইতে এখনকার সভ্য মন্ুষ্যের উৎপত্তি হুইয়াছে। 
এইরূপ ভাবে কোন্গও একটি বোৌগ কোনও রোগের পরি- 
বর্তিত অকার ধারণ করিয়া নূতন রোগে পরিণন্ত হইলে তখন 
খ্ী নূতন রোগ আপন বলে আপনিই জন্সাইতে থাকে । যদিও 
নিউমোনিয়া প্রথমে সামান্ত সর্ভি হইতেই উৎপন্ন হইক্সাছিল, 
তত্রাচ যখন নিউমোনিয়া একটি নূতন বোগ হইয়া! ঈাড়াইল, 
তখন নিউমোনিরা সর্দিব উৎপন্তিব কারণ স্বাপেক্ষ না হইয়! 
অপব কারণ আশ্রয় করিয়া আপনা আপনিই জন্মাইতে লাগিল। 
পৃথিবীর সর্ধত্রই দ্বই প্রকাবেৰ গবমি বা সিকিলিদ্‌ গীড়। 
দেখা ঘাষ। এক জাতীয় দিফিলিন কেবলযাত্র স্থানীয় রোগ । 
অপর জাতীয় সিফিলিন শবীবাকে আক্রমণ কনে এব” রক্ত দুষিত 
করে। প্রথম শ্রোৌঁব পিফিলিস্‌ পীডাঁব পাম উপদংশ বা সফ্ট- 
স্তাংকাব। এই উপদণশের বিষদ আবঘুনেেদে বরশিত আছেঃ 
অপর প্রকাঁবের নাই। এই শবীন আক্ুমণকাঁবী সিফিলিস্‌ 
অপব প্রকাব নিদ্দোষ সিধিলিস্‌ হইতে উৎপন্ন হইয়াছে এবং 
একট স্বতন্ব ব্যাধি হইয়া ঈড়াইয়াছে, অন্তরমান কব! অসঙ্গত নহে। 
অতএব, স্পৌরেডিক কলেবাঁ অথবা বিক্চিক। কালসহকারে 
পরিবর্তিত হইয়া এই এক নূতন বকম ভয়ঙ্কব বিক্রমশালী মারা- 
ত্বাক ব্যাধি হইয়া ঈাডাইয়াঁছে, অনুমান কব' অসঙ্গত নহে। 
এইক্সপে যখন বিস্চিক1 বা স্পোবেডিক কলেবা নুতন রোগ 
হইয়া দীড়াইল, তখন বিস্চিকা! উতৎপত্তিব কাবণ স্থীপেক্ষ 
না হইয়া) উহ! আঁপন বীজ হইতে আপনি উৎপন্ন হইতে লাগিল। 
বিশ্বচিক! যে সময়ে ওলাউঠার দীড়াইল, তখন উহাতে কোম! 
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ব্যাছিলাই বা রোগোৎপাদক বীজ ত্ষ্ট হইল। পুর্বে বিস্থটিকা 
রোগের মলে এই বীজ অপ্রকাম্তঠভাবে ছিল বলিয়া ও অনুমান 
করা ধ/ইতে পাঁবে। শী অপ্রকাশ্ত বীজ ক্রমে কোম1 ব্যাছিলাই 
হইয়। ঈাড়াইয়াছে, ইহাও বলা অসঙ্গহ নছে। 

কোনও জীব বা উদ্ছিদ অপব বিভিন্ন জাতিতে .পরিবন্িত 
হুইতে হইলে তৎপধিবর্ধন প্রবর্তক দেশকালেৰ সহাধা আব- 
হক করে। উপপুক্ত স্থান, উপমুক্ত ঘটনাবলীব সমাবেশ না 
হইলে এ পবিবপ্তন সংঘটিত হয না। নে দেশে এইকপ ঘটনা" 
বলীর সনাবেশ হয, সেই দেশেই প্রথমে নৃহন উদ্ভিদ বা প্রাণীর 
উতপন্তি হইয়া থাকে । পরবে এ উদ্চিদ বা প্রাণী অপর দেখে 
নীত হইয়া তথায় হয সংখ্যার বন হব, নচেঙ মবিখা বায । 

যর্দিও বি্পিকা বা স্পোবেডিক কলেবা পুরে সমস্ত প্রথিবী- 
তেই ছিল, কিন্ত ভাত ভদ্মিব ছলবান শী দিক্িকাব পরি 
ধর্তনের উপঘেশী হওরাতে এই ভাত নিতেই বিশ্ুচিকা 
প্রথমে পবিবর্ভিতভ হইসা ওশাউঠায পরিণত হইস্বাছে এবং 
ভদপরে সসন্ত প্রথিবীদয ইভা ব্যাগ হইনাছে। এই পীড়। 
ভ্বারহবর্দ হুঈভেই অন্তাপ্ত দেশে নাত হঈনাছে। বে দেশের 
জলবাথু ইছার পরকিপেরেনেব উপসোগা ভষ্য়াছে সেদেশে ইহা 
চিরদিন স্থায়ী হইয়াছে । নে দেশেব জলবাশ ইহার পবিপোষণেক্স 
উপযোগী নহে, সেদেশে নীতি হইঘা পলিশেবে ইহ স্তাবী না 
হইস্স! মবিয়! গিয়।ছে। ভাবতবর্ষের জলবাণ ওলাউঠার পারি- 
গোষণের উপযুক্ত ক্ষেত্র । স্বৃভরাং ওলাউঠাব স্টি ভওনাবধ্ধি 
এই ব্যাধি এই দেশে রহিয়া গিয়াছে এবং ক্রমেই বদ্ধিত হইয়া 
গুরুতর হইতে গুরুতর আকার ধারণ কবিতেছে। 
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ইউরোপীয় চিকিৎসকেরা বলেন, ১৮১৭ সালে বাক্ষলা দেশে 
যশোহ্‌ব জেলাতে ওলাউঠাব অত্যন্ত প্রাগাব হয় এব* সেই সালে 
ইহা! ভারতবর্ষ ভ্রমণ ক্রিয়া ক্রমে পারস্ত দেশে উপনীত হয়। 
তথ! হইতে কশিশী এবং রুশিযা হইতে জার্মানি, ইণলগু এবং 
আমেরিকা আক্রমণ করে। তৎ্পরে ফ্রান্স, উটালি এবং আক্রি" 
কাব উত্ভবভাঁগ আক্রান্ত হয় । ১৮০৭ সালে সব প্রথমে ইংলগ্ডে 
ওল।উঠা বোগেব আবির্ভাব তন্ন । এর পণ অনেকবাব পুথিবীৰ 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে গলাউঠ! দেশবা।পক ব্ধাপ পাঁঢ়ভ ত তইযছে। 
ভারতবর্ষে প্রতি বত্সবই এই বোগু ভইমা থাকে । ৯৮০৭ সাঁলেব 
অনেক পুর্ব হইতে ভাব্তুবর্ষে ওলা ঠা হইয়া আন্দিতেছে। 
আজ ৫1৬ বতসরেব বগা, মুবশীদ'বদ জেতাষ এনটি শত বর্ধীক্ষ 
বুদ্ধ লোৌকের মুখে শুনিয়াছিন ম, সেব্যক্ত ভাভাব ১০১২ 
বত্পব বয়ঃক্রমেব সময় মুবশীদাবাদ জেলায় ওুলাউঠা হইতে 
দেখিয়ছে। চ্বে €দ সমষে তল চৈনমাসে নি ইহাধ 
প্রাছর্ভাব হই "সপব সমষে হই না। 

এক্ষণে কলেবার আব সমগ অসমঘ নাই, সকল সমযেই হয়। 
তবে কার্তিক মাসে এবং চৈ মাসেই ইহার প্রাদ্বভাৰ বেশী 
দেখ! বায়। শ্রীঙ্গ হইতে শীঙ এবং শীত হইত খ্রাঙ্মের পরি" 
বর্তন সময়ে ইহা বেণী লোককে আক্রমণ করে এবং বেশী 
মারাত্মক হইঙ্ক। উঠে । 

এই বোগে আজকাল সর্ধস্থানে, সর্বকালে, সব্ব জাতির 
মধ্যে, সকল বঘসেব লোকের মধ্যে কিছু না কিছু হইঘা থাকে। 

শ্ীত্প্রধান দেশেই ইহার প্রাদভাব বেশী। দিবাতে অত্যন্ত 
গ্রীষ্ম এবং বৌদ্র, কিন্ত প্রাতঃকালে শীত বোধ, এইবপ অবস্থাস্থ 
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কলেবার প্রাদুর্ভীব বেশী হয়। উচ্চ ভূমি অপেক্ষা নিক্ন ভূমিতে 
ইহা প্রকোপ বেণী হয়। বাঙ্গলাদেশ নিম্ন ভূমি। এই জন্য, 
বাঙ্গনা। দেশেই ইহা প্রীন্র্ভাব বেশী। কেহ কেহ বলেন, বহু 
লোকের জনতা। জলে ইহাব প্রাতভাব বেণী হয়। কিন্তু এ 
কথাব অর্থ ভন্তব্ধপ হইনে পাবে। কলেবাঁর পীদ্াবেব সম 
যেখানে বেশী লোক বান কবিবে সেখানে বেণী লোক ইহার 
দ্বাবা আক্রান্ত হইবে। যেখানে কম লাক সেখানে খব কলের! 
হইলেও অল্পপণ্খ্যক মাধ যে।ক ইভান দ্বারা আত্বান্ত হইবে । 
তগ্ভিন্, এক যাকুগার পেশা লোক থাবিলে, মে হানে কলেবা 
বীজ খা হুওবাব আ্াবধা হস। বিজ জাত, পেতে যায়গা, 
দুর্গন্ধ মপিন বাস্ত'প উ, অনাহাব, অপট্টিকন গাগ্ঠ, কেবলমাঞ্র 
ভাত খাইনা জীথন ধাণ কবাঁ, দবিদশা, অঠিনিক্ত পবিশ্রম, 
শানীবিক অবসাদ, আঅডাণকন প্রবা ভক্ষণ ইত্যাদি বছেক। 
বোগেব সাহাধাকাবী কাখণ শিচথ । এই সকপে বোগণপ্রৰণহা 
বুদ্ধি কবে। 

কি কালণে কলেবা বৌছেব উত্পভি হয, এতকাল সে 
সম্বন্ধে চিকিতৎনকসমাঞ্জে বিক্তন স'দান্তণাঁদ চনিতেছিল। এক্ষণে 
কলেব। বোগেন্‌ কীবণ একবকম স্থিব ভইযাছে বল! ঘায়। 
বিথাত জান্মাণ প্ডিত ককৃু (19০0) দেখাইয়াছেন ষে, কলেবার 
মলে একরকম বীজ পাগষা যার। উহ অথুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা 
দেখিতে হয়। উষাদেব আকাঁব বগা চিঙ্গের (,)ন্তাঘ বাক1। 
এই জন্য ইহার নাম কম। ব্যাছিলই। অনেকেরই মত এই যে, 
ইহার] উদ্ভিদ জাতীয় অণবিশেষ । আবার অনেকে বলেন, 
ইহারা জীববিশেষ। ইহাদেব জীবন আঁছে এবং খুব নড়িম্ব! 
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বেড়া । উপযুক্ত স্থান পাইলে ইহাবা সংখ্যায় বুদ্ধি হয়। 
মন্ুষ্যশরীবে এই বীজ পুনঃ পুনঃ পিচকাত্ী কবিয়া দিলে উহার! 
ক্রমেই বলবঝ!ন হইয উঠে। অগ্রজান বাম্প সহযোগে উহাদের 
তেজ কম পড়ে । এই কম বলবান বাজ শবীরে প্রথি্ করাইয়া 
দিলে কলেবার সায় লক্ষণ উপস্থিত হন । কিন্ত তাহা মাবাত্মক 
হয় না। ববঞ্চ এ ব্যদ্রিব প্রনর্নাৰ কলেবা হয় না। এই 
চৃত্র ধরিয়া বকেব ছাত্র হালকিন্‌ আহে কলেলাব টিকা দিয়া 
পরীক্ষা কবিতেছেন। টিক! দ্যা বসন্ত বোগ নিবাবণ হয়, 
তাহা সকলেহ জানেন। বসন্ত বো একবার এই হয় না। 
দ্বিতীয়বার ভইলেও প্রথমধাবেন শা গুবতব আ।বাবে হয় না। 
এইজন্য, বসস্কেব টিবা দিহাড।শাস্ত নখমেক বসগ্ত উৎপন্ধ কবিতে 
পাঁবিলে আব খসন্থ ভহপাব তন খাকে ৭11 এই শ্জ ধশিয়াই 
বস্ন্ত বীজ 1ধনা উ*1 বাঁ শুথা হইযাছে । কলেবাও প্রবণ 
ব্যাবি। একভনেব এববা? ভণত কলেনা হইলে পুনর্বার 
তাহার কলেখা হন না হাদি হন ভবে ভি! এভ মৃদ্ধ আবাবে 
হয যে, তাঙা নারাগ্রক হয না। 

কলেবাব বাজ বচ্গবাব হলেই বেশী জন্মার। কলেরার 
বমনে এবং ঝলেবা কোাব দেহেব বস রক্তাদিতে ৪ থাকিতে 
পাবে। জলে ও ডুঞ্ধে এই বীজ পডিলে উহ্াব? স্ংখ্যা্ বাঁড়িয়। 
উঠে। মন্রয্যের উদবে প্রবিষ্ট হইলে উহাঁরা ধা ধা কবিয়! 
হখ্যায় বৃদ্ধি হয়। উহাণা সংখ্যায় বৃদ্ধি হলেই কলেরা বোগ 
উপস্থিত হয়। এই কলেবাঁব বীজ তেল পাকস্থণী এবং অস্ত্র 
আক্রমণ কবে। যে কোন বক্মেই হউক ইহীৰা শবীরস্থ হইলে 
অস্ত্র ও পাবস্থণীর গ্রেম্সা ঝিল্লি আক্রমণ করে, এবং এ শ্লেক্া 
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'ঝিলি দিয়াই বাঁহির হইবার চেষ্টা করে। তাহাতেই ভেদ ও 
বোঁমি হয়। 

জীবশরীরের নিয়ম এই যে, আমাদিগের দেহমধ্যে কোন 
বিষীক্ত পদার্থ প্রবিষ্ট হইলে যদি তাহা দেহের ভিতরেই বিনষ্ট 
না হয়, তবে জীবদেহ প্র বি আপনা হইতেই বাহির করিয়া 
ফেনিবাঁর চেষ্টা করে। কোনও ছৃষ্পাচা খাদ্য দ্রব্য উদরস্থ 
হইলে বমন হইয়া উঠিয়া যায়। চক্ষের ভিতর কুট পড়িলে 
চক্ষু দি জল করে এবং জলের সঙ্গে ্ কটা ধৌত হইয়া যায় 
শ্বাসনলীর ভিতর কেন কিছু প্রবেশ কবিলে অনবরত হাঁচি 
ও কাশি হয, তাহাতে সেই জিনিষ বাহিব হইয়। যায়। এই 
নিয়ম বশতঃই কলেব্া ব্রা উদবস্থ হইলে এ বিষ বাহির 
করিয়া ফেলিবাপ চেগ্জাষ ভেদ ও ব্মন হধ 

লক্ষণ £-_গলাউঠা ঠিন প্রকারে হইয়া! থকে। প্রথম, 
বিস্ুচিকা। তাহা লক্ষণ পরন্ধেই বলা! হইয়াছে । তার পর 
আদত কলেরা বা কলেরা মববদ (01১01007 81071১05) ছুই 
প্রকারের । একরকম মু 'আবানের, আর এক প্রকারের খুব 
গুরুতর আকাদ্দের। এই শেষোক্ত গুলি প্রায়ই মারাত্মক হয়। 
বিন্চচিকাঁর মল হরিড্রাবর্ণের, পিন্তমিশ্িত। আদত কলেরার 
মূল চাউল ধোক্? জলের গ্তাঁয় বা ভাতের ফেণের ভ্তাঁয়। মলের 
এই বর্ণ হইতেই বিশ্চিক হইতে কলেরার প্রভেদ করিয়া 
লঙয়া যায়। 

কলেরা সচরাচর কোন বাক্তিকে হঠাৎ আক্রমণ করে। 
অধিকাংশ সাংঘাতিক ধরণের কলেরা শেষ রাত্রে বা ভোরে 
আরস্ত হয়। অন্য সমন্ধে হইলে যে সাংঘাতিক হয় না, তাহ! 


শুলিপত্র। 


দু রা পথ গঁভি। 
দা দারা /। ২ 
শহর শহর। মহা ৭ )২ 
জানতে বউটা. গানতে। না বউ |/ ১৪ 
যাগ ঘ্যান: এট )) 
যা ঘা: ৯২ ) 
থাম ৰা ১1 ॥ 
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নহে। অনেক লোকের বৈকাঁল বেলায় কলের! হইয়াঁও সাংঘা- 
স্চিক হয়। এই বৎসর দুইটি লোকের বৈকাল বেলায় কলের! 
আর্ত হইয়াছিল, উহারা উভয়েই তৎপর দিন বেলা কুইটান্ব 
সময় মানবলীলা! সম্বরণ করে। 

কোন কোন স্থলে কিছু কিছু পুর্বর্ব লক্ষণ দেখা যাঁয়। যথা,» 
চক্ষে ঝাঞ্পা দেখা, কাণের মধো শন্‌ শন কৰা, শিরো ঘূর্ণন, 
দৌর্ব্বল্য বোঁধ ইত্যাদি । কখন কখন পুর্বে উদরাময় হয়, অর্থাৎ 
২১ দিন ধরিয়া! পেটের বারামের গ্তায় হরিদ্রাবর্ণ মলত্যাগ হয়, 
পরে প্র উদরাময় ক্রমে ক্রমে কলেরায় পরিণত হন্প। কিন্ত 
সাংঘাতিক আকারের কলেরা হঠাৎ আরন্ত হয়। একবাদ্রই 
বার হরিদ্রাবর্ণ সহ মলত্যাগের পবই ভাতের ফেণের ভ্তাক্গ 
দাস্ত হইতে আরন্ত হয়। কাহারও বা শোড়া হইতেই এরূপ 
ধরণের জলবঙ তরল ভেদ হয়। সঙ্গে সঙ্তরে বোমিও হয় । 
কাহারও কাহারও প্রথমে অল অন পেট কামড়াগ। জনেকে 
প্রথমে আহার্যয ভিন বমন করিঘা ঠশিদ। ফেলে। কলেবা 
হুইবার ছুই এক দিন পুবর হইতেই পাকস্থলীর অবন্তা এরূপ 
খারাপ হয় বে, রোগা পূর্ব দিবস মাহা আহার করিরাছিল, 
তাহা বমন করিয়া! ভুলিয়া দেলে। কলেরা হইখার পুর্ধে 
কাহারও কাহারও এইরূপ অজাঁণের লক্ষণ দেখা ফায়। কিন্তু 
পকল স্থানে এপ হয় না। অনেকের কণ্রো হইবার পূর্থে 
উদ্রে কিছুই থাকে না। আর একটি আশ্চধ্যের বিষম এই 
মে, রোগীর উদরে *আহার্্য অপরিপক্ক অবস্থায় থাকা সত্বেও 
অনেক স্থলে রোগী কোনরূপ অজীর্ণের লক্ষণ বুবিতে পায়ে 
না। তার পর কলেরা আরম্ভ হইবাঁর সময় দেখিতে পাওয়] 

হ 
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যায়, রোগী পুর্বব ধিবধ যাহা আহাঁর কবিয়াঁছিল, তাহাই বমন 
কিয়া তুলিয়া ঘেলিতেছে। 

চাউল খোয়া জল স্তায় বা ভাতেব ফেণের ম্যায় দান্ত 
আরম্ভ হয়। এক এক বারে অত্যন্ত অধিক পরিমাণে হড় হুড় 
কবিষ! নির্গত হইতে থাকে । কোন যন্ত্রণা থাঁকে না। সঙ্গে 
ঈর্দে বমন হয় । প্রথমে আহাধ্য জিনিষ উঠিয়া পড়ে, পরে 
ঘেজল পান কবে তাহা উত্ঠিঘ্া পড়ে ১ অথবা কলেরার মলের 
সায় ব্মন হয়। ঘে(বতব পিপাসা উপস্থিত হক্। বোশী জল 
কূল কবিয়া অস্থিব হস এব” যেমন জল পান কবে, তৎক্ষণাৎ 
তৃলিয়া দেনে। যদি গুব 'অল্ কবিষ্া ভুল দেওয়া যায়, তবে 
কয়েকবাৰ পান ধপিবাৰ পৰ একখাবে সমস্তরটা তুলিয়া ফেলে । 
পেটে কিছুই দ্রাভাঘ নাঁ। উদবেব ঠিশব জাল! কবে। এই 
উদরেব ভিতব জ্বালা কণ। কলেবার একটা বিশেষ লক্ষণ । 
তাব পব হাত পায়ে খাইল খবা ইহাপ এবটা বিশেষ লক্ষণ । 
তাঁত, বাহ, পায়েব ননা এব উবতের মাংসপেশী ষেন মোচ- 
ভাইতে থাকে, তাহাতে খন বেদনা বোধ হয়। কাহারও 
কাহাৰও উদ্বেব মাসপেশাডেও খাইল ধংব, ত্রমে ক্রমে হাত, 
পা ও গ!ঠাপ্ডা হন এবং পিছন পিছন আঠা আঠা ঘন্্ধ নির্গত 
হয়, মণিবন্ধেন নাড়ী ঈগ্ণ হইতে ক্ষীণতব হহতে থাকে, পরি- 
শেষে আর বাত খুিয়। পাবা বাম না। খুব উপবে বগলের 
কাছে (কব্রাকিয়ান্‌ পনশীতে ) ধাত গাওযষা যাষ। সাংঘাতিক 
ধরণেব কলেবাঘ একবা৭ দাস্ত ও বঘনেব পবই অনেকের খাত 
খুজিয়া পাওয়া যায় না। দান্ত ৪ বমন হইতে হইতে রোগীর 
চেহার। খাবাপ হইখা উঠে। কথা খোনাইয়া যাক, নাকে কথ! 
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উঠে। চক্ষু কোটিরগত হয়, নাঁক ও গল টোপ. খাইয়া ঘাঁধ। 
ক্রমে মৃত্তব্যক্তির স্তাঁয় চেহারা হয়। অত্যন্ত গাত্দাহ হয্প। 
শরীরের ভিতর যেন জ্বলিগ্রা পুড়িয়া যায় । রোগী যদ্রণায় ছট্‌- 
ফটু করিতে থাকে, এপাশ ওপাশ করে। রোগী কল্দি 
ক্ষল্সি জল পাইলে পাঁন করিয়া ফেলে। এত জল পানেও 
পিপাপার নিবৃত্তি হয় না, গায়ে জল ঢালিলেও গায়েব জাল। 
দূর হয় না। রোগী ঠাণ্ডা মাটিতে গড়াগড়ি পাঁড়িতে ভাল 
বাদে। ক্রমে ক্রমে জীবনী-শক্তি ক্ষীণ হইতে ক্ষীণতর হুইর। 
আইসে, গ| ভেকের গায়ের সাদ শীতল হয, মুখ ও গাঁষ্র 
চেহারা নীলবর্ণ হইয়া! ফায়। হাত পায়ের ও আন্ুলের চেটো 
টোল খাইয়া ষায়। অনেকক্ষণ শীতল জলে আন্থুল ভূবাইয়! 
ব্াথিলে যেমন আঙ্গুলে টোন থাম, দেইকপ টোল খাইয়া যার । 
রোগী ক্রমে ক্রমে স্থির ভাব "অবলম্বন করে, ডাকিলে 'অতি 
ক্ষীণ স্বরে উন্তর দেব । আর পাশ ফিনিয়া শুইতে পারে না, 
ক্রমে একটু শ্বাস প্রশ্বাসে কষ্ট হয, দরে দুরে নিশাস ফেলে । 
এই অবস্থায় গ্রাণত্যাগ হয় । 

গা হাত পা ঠাগ। হওষা এবং নাড়ী বপিষা যাওয়ার অবস্থার 
নাম কোঁলাগ্প অবস্থা (091115)১০ ৭০৮৩ ) বা পতনাবস্থা। এই 
পতনাবস্থা পুর্ণমাত্রায় আরন্ত হইলে ভের্দ ও বমন আপন! হুই- 
তেই থামিয়া যায়। কিন্ রোগীর পেট ফুলিয়া উঠে। আদত 
কথা, ভিতরে ভিতরে চাউল ধোয়! জলের ন্যায় মল নিঃশ্যত 
হয়, কিন্তু অন্ত্র অসাড় হওয়ার জন্য রোগী জোর দিদা! মলত্যাগ 
করিতে পারে না । এইজন্য, উদর ও অন্ত্রমধ্যে মল জমিয়! 
পেট ফুলিয়! উঠে। জর. অজীর্ণ প্রভৃতি পীড়ায়, পেটের ভিতর 


১৬ ওলাউঠা চিকিৎসা । 


গ্যাদ জন্মিয়! পেট ফুলির়া উঠে। পেটের উপর অঙ্গুলির ঘ! 
দিলেই এই বিষয় পরীক্ষা! করা যার । গ্যাঁসব 1 বাম্প জহিয়। 
পেট ফুলিলে পেটের উপর আঙ্গুলের ঘ1 দিলে ফাপা শর্ষ 
(পুর্ণ গর্ভ) শন্দ পাওধা যায়, আর তরল জলবৎ্ মল সঞ্চিত 
হইরা পেট কুণলয়া উঠিলে আ্ুলের আঘাতে অপেক্ষাকৃত 
নিগেট শব্দ পাওনা যায়। সম্পূর্ণ ফাপা শব্দও নহে, সম্পূর্ণ 
নিরেট শব্দও নহে। নঙ্গে সঙ্গে আঙ্গুলের টিপ দিলে পেট শঞ্ত 
বোধ হয, যেন নোায় ন!। 

কলেরা বোগের আব একটি লক্ষণ গ্রশাব বন্ধ হওয়া । 
প্রশ্রাব বন্ধ হওয়া এমনই ভগ্নের কাবণ হইয়া দীড়াইয়াছে থে, 
গুরুতর 'আকারেন উদবাময় হইয়া প্রশ্াব বন্ধ হইলেই লোক 
আশঙ্কা করে যে, বুঝিধা কলেরা হইল। অলত্যাগের সঙ্গে সঙ্গে 
প্রত্রাৰ হইতেছে কি না, দেই কথা চিকিৎসক এবং রোগীব্ব 
বন্ধুবান্ধবগণ সর্বাগ্রেই ভিজ্ঞানা করিয়া থাকেন! কলের? 
রোগীর প্রত্রাব বন্ধ হওয়ার প্রধান কারণ শরীরের সমস্ত 
জলীয় পদার্থ মল ও বমনেপ সঙ্গে নির্গত হইয়া যাওয়!। শরীরে 
জল নাই, তা মূত্র তৈয়ার হইবে কিসে? শরীরের ও রক্তের 
সমন্ত জঙ্গীরভাগ দান্তেব সং্গ সঙ্গে নির্গত হইয়া যায়, ওদিকে 
বমনের জালায় এক তোলা জল উদ্ররস্থ হইবার যো নাই, তবে 
আর প্রতাব হইবে কিসে? এই জলাভাঁব বশতঃই বিজাতীক্ 
পিপাসা, এই জলাভাব বশতঃই মৃত্রের অভাব । রোগীর মৃত্রাঁ- 
ধারে প্রআ্াব থাকে না। কিডনি ঝ। মূত্রযন্ত্রে প্রআ্রাৰ তৈয়ার 
হম না। 

ভেদ ও বমনের অবস্থায় কলেরা রোগীর শরীরে কোন 


গুলাউঠ! চিকিৎসা । ৯ 


গ্রকাঁর ধধ, পানীয় বা আঁহার্ধ্য পরিপাক পায় না। যাখাস্ন 
ঘ1 পান কষে, হয় তাহা ততক্ষণ বমন হউক উঠ্ভিষা যাঁ়, 
আর নয়ত উদ্রমধ্যে জমা হইয়া থাকে, পবে একবারে বযন 
হইয়া পড়ে। 

কলেরা রোগীর আগ! গোড়া বেশ জ্ঞান পাকে, অনেকের 
মৃত্যুর ৫১০ দশ মিনিট পুর্ব্ব পর্যান্ত ও বেশ জ্ঞান থাকে । ডাকিলে 
ক্ষীণ স্বরে উত্তব দেয়ু। গন জালা, খাইল ধাঁ ৪ পিপাস। 
ব্যতীত মগব কোন বন্ধণা পাকে না) কোলাদ্দ অবঞ্লান 
কোন যন্ত্রণাই থাকে না। কোন লোন নো মশিবাব পুর্ধে 
মোহাচ্ছন্ন হয় এবং অজ্ঞান হন । হঙ্গে সঙ্গে চখ লাল হই? 
উঠে। এই মোহের নান ইউলিণ্নক কদা বা ইষ্উবিমিসা 
(100057010 00100 0৮100077011 আঁমাঁদেব শশীবে ইউ 
বিয়া নামক এক বকম বিধান পদার্থ উংপন্ন হঘ। ই ইউ- 
রিয়া প্রাশ্সীবের সঙ্গে নির্গত হইবা। যার । এই ভন, যদি কোন্‌ 
কারণ বশতঃ ন্মামাদের প্রস্রাব ভরা বন্ধ হয়, হবে আমর! 
ইউররিমিয়া রোগাক্রান্ত হইযা মার! বাই । ইউপির নামক পদ 
শরীবে জম হইয়া মোহ এবং আক্ষেপ প্রক্ততি উপস্থিত হয়। 
কলেরা রোগীব প্রত্রাব হব না% সেই জঙ্ত শবীরে ইউবিরা 
সঞ্চিত হইরা মোহ উপস্থিত হয়। এই ইউবিয়া নামক পদার্ঁ 
আমাদিগের শাবীরিক উপ,দান সকল ধ্বস হইয়া! উৎপন্ন হয় । 
ইহার প্রধান উপাদান নাইট্োজেন। মাংস প্রভুতির ধ্বংস 
হুইতে ইউরিয়া উৎপন্ন হয়। আমাদের শরীরের পুরাতন উপা, 
দান প্রত্যহ ধ্বস হইতেছে, এবং প্রত্াবের সঙ্গে বাহির হইয়! 
যাইডেছে। নুতন খাদ্য দ্রব্যে এ ধ্বংসের পুরণ করিতেছে। 


১৮ শলাউঠা চিকিৎসা 


প্রজাব বন্ধ রোগ ছুই প্রকারের আছে। প্রথম, কিডনিতে 
প্রজার তৈয়ার হয় এবং ব্লাডাব বাঁ মুত্রাশয়ে এ প্রস্রাব আপিয়। 
জমে, কিন্ধ মৃত্রনালীব অবরোধ, মৃত্রাধাবের পক্ষাথাত প্রভাতি 
বোগ বশত; তর প্রআঅাব মৃননালী বাহিয়। বাহিবে নির্গত হইতে 
পাঁয না। বু'ডার (মুহাধাৰ ) মুত্রপূন্ণ থাকে, কিন্তু মুত্র বাহিরে 
নিগত হইতে পাঁধনা। এই হইল এক বকম প্রস্রাব বৌধ-+ 
মূত্র তৈযার হপ, কিন্ত নির্ঘত হইতে পায না, ইহাঁৰ নাম রিটেন্‌ 
সন্‌ অন্‌ ইউপিন্‌ ([২1০701)0 )। আব এব বকম প্রজ্াব বন্ধ, 
তাহাতে আদৌ কিড্নিতে প্রজাব তৈয়ার হয না। এই ক্ষেত্রে 
বুডাব বা মুত্রাধাব চুপ্সাইয়া থাকে। ইহাতে খোণীব প্রআব 
ত্যাগেস ইচ্ছাও হয না । গজব নাই, তাঁব চেষ্টা হইবে কিসে? 
কলেব। বোশীতে এই শেষোক্ত প্রকারেব প্রজাব রোধ হয়। 
কলেবা বোপীকে ক্যাথিটার পাঁদ কবিয1 দেখ, মুত্র পাইবে না। 

কোলাগ্দ অবস্য়ি অনেক বোগীই জবিষা যাষ। যাহাঁদের 
এই অবস্থা কাটিষা যার, তাঁহাদের ক্রমে ক্রমে গা গবম হইয়া 
উঠে এবং ধাত আইসে । এই অবস্থাব নাম প্রতিক্রিধার 
অবস্থা । এই অবস্থা আবস্ত হুইগনা বোশীব প্রাত্রাব ত্যাগ হয় এবং 
রোগী ক্রমে আবাম হইবা উঠে। প্রতিক্রিয়াব অবস্থা ধা কবিল্না 
আবন্ত হয়। যে বোগাৰ কোনও বচিবার সম্ভাবন! নাই এবং 
অল্গক্ষণ পরেই মুবিবে বলিসা বোধ হয, সেও হঠাৎ যেন বাচিণা 
উঠে। অতএব, কতেবার কোন অবস্থাতেই সম্পূর্ণ হতাশ 
হওয়া উচিত নহে। কাহাঁবও কাহারও প্রতিক্রিয়ার অবশ্থ। 
আরম্ভ হইয়াঁও অসম্পূণকপে আরস্ত হয় এবং পুনবায় নাড়ী 
বসিষ্ব) বাঁয়। আনেক লোগীব কয়েকবার ভেদ ধমনের পর 


( ১৪ ) 


কুপ্রম্‌ ওশ্বাবষ্ট স্থলে হাইডোপিয়ানিক্‌ এসিড বা নিকোটিন 
ব্যবহার কর! যুক্তি সঙ্গত ৷ 

এক্প কখন কখনও দেখা যাক্স, যে রোগীর সমস্ত লক্ষণ 
ভাল, অথচ হঠাৎ নিশ্বাস-কষ্ট উপস্থিত, এমত স্থলে ক্যালকেবিকা 
আপসেনিকোসা প্রয়োগ দ্বাৰা তাভাব জীবন রক্ষা কর। যাইতে 
পারে। হৃৎপিগ্ডেব দক্ষিণ ভপ্ণ হইতে ফসফদের ভিতর পর্যন্ত 
বক্র জমাট হইয়। এই কষ্ট জন্যে, ও ইন এঞুতিকার না কবিতে 
পারিলে ভঠা২ মৃত্টা সংঘটন হুঘ। ৩ কিম্বা ১২ ক্রমেব 
ক্যালাকরিয়া আসেনিকোসা ব্যবহাঁব বিনে । 

থাকিযা থাকিযা! ঠাণ্ডা চটচটে * 01477) ) খাম হইলে 
* কিন্বা ৩, কমের কুপ্রন আমে শিকোন! দ্বাবা বিশেষ কল 
পাওয়া বায়। 

বোগীর অবকন্ন তাকালে পেউ ফাঁপা অতি মন্দ উপসর্গ । 
এ সমব ধোগীব পাকস্ডলীতে দে রকশ দধিত পদাথ নিঃশ্ত তব 
তাহ! পাকস্থপীব অনাডতা নিধন্ধন গুদ ব্িনপে নিগত হন 
না, স্বৃতবাং শীঘ পচিযা ঘাখ, ও ত।৫। ইত বাবু জমিন উদণ 
স্কীত করে। সাবধান ঘেন এ অবস্থা কাবে-ভেজিটেবিস, 
লাইকোপোডিযম, টেরিবিন্সিনা, এসাফিটিও, নক্সতহোমিকা 
ইত্যাদি ওুধধ দেওযা| না হয়। ওপিরমই এ সমর ফলোদাঘক 
উষধ। ৩য় দাশমিক ক্রমই ব্যবহাক কবিকে । 





(২৯) 
কয়েকটী বিশেষ কথ]। 


ভিরেট্ম্‌, রিসিনস্, এন্টিমৃটার্ট, ইলেটেরিয়মত ও কল্চি- 
কম ইহারা সমগ্ডণসম্পন্ন উষধ | তাহাদের পরম্পরে প্রভেদ 
কি তাহ! নিয়ে লিখিত হইল £__ 

ভি'রউম--প্রথম হইতেই ওলাউঠাঁর ভেদ বমি; উদরের 
প্রবল যন্ত্রণা ) জলবৎ্ +ভদ; বমি টক্‌ বাতিক্ত। 

রিসিনস্--প্রথমে অদ্ধ-তবল উদরাময, পবে ওলাউঠাব 
ভেদ বমি। 

এন্টিমুটাট--বিশ্রান্ত বমনেচ্ছা; তেদ ও বমনের পরে 
মৃচ্ছ1। 

ইলেটেবিয়ম_-ফেণীপৃক্ত তরল ভেদ; ওলাঁউঠ! প্রকাশ 
হইবার ঢুই এক দিন পূর্ণ হইতে গ্রে বেদনা নিদ্যুতেব ন্যাধ 
চলিয়৷ বেড়ায় । 

কলচিকম-_চাল ধোধা জলেব নাব ভেদ, জলবৎ বমি, 





চন বসিয়া যাওয়া ও তাহ? হইতে জল পড়া ৃ 


একোনাইট, ক্যাম্ষব, আগে নিক্‌, হাইড্রোসিধানিক্‌ এপ্িড 
বা সিয়ানাউড অব পটাসিয়ন্, মপকেবিণ, ল্যাকিসিস, বা 
ন্যাজা, ক্লৌত?েল্‌ ও কলচিক্মে প্রভেদ 

একোনাইট._হ্বংপিণ্ড ছুর্দলত। হেতু শ্বাস কষ্ট ও তৎসঙ্গে 
প্রবল.ছুর্ভাবনা ও মুহ্যাভয। 

ক্যাম্কর_ছুঙভাবনা কিন্তু একোনাইটের দ্র্ভাবনার ন্যায় 
প্রবল নহে; ভন্বঙ্কর শ্বান কষ্ট। 


(২১) 


আনেনিক--অতান্ত দ্রন্ভীবনা, অপিশ্বীস্ত অশ্বিবতী, প্রবল 
শ্বাপ কষ্ট, অত্িশষ অবসন্নতা, নাডীব অগমতা,ানখ্বাস' ঢপিষা 
লইঈবাধ সময় কষ্ট। 


হাইডোসিযানিক্‌ এপিড বা গিধানাইড অব পইটাসিয়ম 
নিঙ্গীন ফেলিবাৰ সময় কষ্ট। 

মল কেবিণ-অশ্থিবতা ও শখ্যাকষ্ট 9 তজ্জলিত ঠাপ? 
মেজেতে শ্ুইতে ইচ্ছা! | নাছীব ক্ষমতা বুক্ধি সহকাবে নিশ্বাদের 
দৌন্বলা । 


যাৰ খৈল 
ল্াকোসস, বা ন্যাজী। হ্ৃংপিত্জের ৪ ক্ষণা ল 


৪ ৫ 
হট । ফুল কুনেব অপাভতা £৭র্ষন খন দস টা পাস 
পু তা হেত শ্বাপ € 
পেবেল্‌- হৃতপিত গুব অনা ঠ 
নিড্রাবেত। রী 
কলচিকম_্বৎপিণ্ডেব অসাভত। হেত শ্বাসদে বল 


বোগী সম্পূর্ণ জাগ্রত থাকে । 


৮ 


ভূমিকা । 

কব দিধস হইতে ঠাকুর মার মুষ্টিযোগ নামীয় সর পুস্তিকাখাননি 
প্রকাশ করিবার ইচ্ছা থাকায়, বছ পরিশ্রমে প্রতাঙ্গ। প্রত্যক্ষ মুষ্টি: 
যোগ গুলি সাধারণের নিকট প্রকাশ কবিলাম ! সাধারণতঃ 
গ্ধ লেখা! স্ুকুমাবমতি ব্লক বালিকাগণ্বে হদয়ুঙ্ষম হয না, 
ত্জন্য পুক্তিক। খার্ণ পশ্ছ্ন্দে ছডাব মত করিঘ! প্রকাশ 
কবিলাম । ইভাত নিতা আবশ্যক চিকিৎসার উপদেশ ভিন্ন 
আর কিছুই নাই, আশ ল্যাব পাঠক পাঠিপাগণ পুস্তিক। 
খানিব আগ! গোডা পাঠ কবিঘা যথাকাদল পণীক্ষ। কবিন্বন | 
এই পুস্তক বদি কেন প্রণালীবঞ্গ ঠিকিৎস নাই সভা, কিন্তু 
আমি দুঁত সহকানল্‌ বলিদহ পাবি ঘেঠিন কঠিন প্যানিব সমষ 
ইহার প্রতাক্ষ মুট্টি্থাগ ছাপা আমশাতীভ ফণলাত হইলে। 
এই পুস্তকের শেষ ভাগে যে সকল মুষ্টিফোগ « অন্যান্য বিষঘ গদ্দে 
ছাছে, তাহ। আগামী বাস্ধ ছন্দে প্রকাশ কর্তুব। উপস্থিত 
গ্রাহক মহোদযগাণব আগহ ও বৈশ।খ মাস উত্তীর্ণ হয দেখ্যি। 
সমযাভাবে কতকাত্শ গন্তই পাখিঘ। দিলাম | অঙএব গ্রাহক, 
পাঠক, অনুগ্রাহক মহোর্বগ্শ সমীপে প্রার্থনা যেন কটি মাজ্জনা 
করেন। ইত্তি__ 


গন ১৩১৫ 
পলা বৈশাখ, শ্বীরামণ্রাণ শব্দ । 
শন্থাড়া। 


সুচনা। 


আমাদের শরীর তক্ষা করিতে হইলে, কযেকটী বিষয়ে লক্ষা 
ঘাখিয়। কর করিলে আশ! করি হটাৎ কোন বিষয়ে ছুঃখিত 
হউতে হয় মা। আমরা সকলি জানি, সকলি বুঝি, দোষ, ৭, 
প্রভৃতিবু বিচার করিতে জানি; কিস্ত এসন কোন উপাষ 
করিতে পারিনা মদ্দানা, দীর্ঘজীবন লাভ করুতঃ সস।ৰ 
ঘাধা সত্কম্মান্িত হহয়া মানব-সমাজেব কোন একী উঠতি 
সাধন করিতে পাবি । যখন ্ুলে পড়িঘাঁছি, তখন শিক্ষ ? মতাশহ 
শিক্ষা দিযাছিলেন--বভ বাজন্যবগেব জীবনবুস্তাস্ত,কোথাষ কোন 
সাগৰ্, মানস মধ্রো কতটা ষবক্ষারাদি অ|ছে, ইত্যাদি বন বিষস্ব 
সমালোচনা দ্বারা আমাদের মনের এ হই উতৎকর সাধন কবাই- 
যাছেন, যদ্দ্ীরা আমরা তুলসী ব্ুক্ষকে জঙ্গলাগাছ, বিন্বপঞ্সে 
আগাছা, গাভীকে পশু পিভামাতর্কে কর্তব্যকন্মীসংযে|জ্ক, 
প্রভৃতি বছ বিষয়ের সমলোচন। শিক্ষ। ববিযাছি । আমাদের 
ছবস্থা এতই হীন ভাবাপন্ হইয়াছে যে, আর মস্তক নোঙাইতৈ 
চায় না, সোডা ওয়াটার ন খাইলে হজম তয় ন'। গঙ্গাজল ব! 
স্বচ্ছ, নদীর জল ঘেলা ও তাহাতে বন্ৃবিধ কাট প্রতৃতি কর্দহ- 
পূর্ণ থাক য় ভাহা অব্যবহার্যা ( কালণ গোড়া হইতে শিক্ষা কজি- 
যাছি এনালাইজ করিতে । যদি বাল্য কাল হইতে শিক্ষ। করি- 
স্কাম যে 

গঙ্গা জলং সেব্যমসেব্যমন্যত। 

অর্থাৎ গঙ্গাজল পাল করিতে হয়, অহ্জল ইহার তুল্ঠ 
নছে, তুলসী বৃক্ষের বূস স্দিনাশক, বিক্বপত্র রস বাতনাশক, 
কালমেঘের রস গ্লীহানাশক, পিতা মাতা যহাখুরু, এই পল 
বিধন্ব যৃ্ধি বুঝিতে পারিতাম, তাহা হইলে কখনই এতছুল্স আমা" 


ঠাকুরমার মৃক্টিযোগ খণ্ডে 


উদেশ-মনা ॥, 


অজীর্ণেতে খেলে জল, 
সদা তাতে ফলে কুফল । 
ন্গুধাপেলে মেখুন কবে, 
অদা যাধ সে যমেব ঘরে 
বসিমাংস খাষ যে, 
উদপীডা পায সে। 
তভোঙ্জন আগে খেলে জল, 
নিভা তাতে শরীব ছুব্বল? 
অগিনাশে ক্ষধ। যাঁষ, 
যমেপবাড়ী ত্বব' ধায় । 
আহাব মধ্যে খেলে জল, 
অগ্নি বাড়ে ফলে সুফল । 
তোঁজন শেষে খেলে জল, 
শবীব মোটা কফ গ্রবল। 
খালিপেটে খেলে পানি, 
জলোদূরে মরে জানি । 
ফ্লাত্রিকালে দধি ভোজন, 
ক্রমে তাতে হয় যে মরুণ। 


(২) 


দিনের বেলা খেলে ছাতু 
সদাই হয় সে ব্যাধির হেতুঃ 
আহাবাস্তে ছাতুখায়, 

তাতেও সদ] কুফল ধায়। 
আধক ছাতু খেওনা, 

দিবা নিদ্রা যেওনা] । 

তুর সাথে অধিক জল, 

ছার্ণে তাল কিন্তু কুফল। 
অশ্যাসেতে দিনে ঘুমোয়, 
উহার ভাল, অন্টের ন। হয়। 
মলের বেগ না ক রেো। বোধ, 
ইহা যে করে সে নির্বোধ 
সদ। তাপ পেট পীড়য়ে জোরে, 
কুষ্ঠ, কামল, ব্যাধি ধবে। 
বাগ্ত্যাগের কালে, 

ভয়ে চেপে কালে । 

সদ। এ থে করে মানা। 
উদরাগান তার যায় জানা । 
খুব বেগ গেলে, 

ফশ্াবাথ ফেলে । 

শীঘ্র কর তারে ত্যাগ, 

পরে রসে সাধ কায; 

মৃত্রবেগ চেপে বয়, কিন্বা দেরি করে; 
মৃ্তরদ্ শিরঃশূল তারে চেপে ধন্ধে। 


(৩) 


আঁশ্িন মাসের রৌদ্র সেবা পঞ্চদিনের দধি, 
অন্জী্দেতে ভোঁঞজজনকবে ন। মানিযা বিধি । 
পচামাংস স্বণাআহার গ্রহণকরে যে, 
প্রাতঃকালে জী প্রসঙ্গ মৃতামুখে সে। 
আপন হতে বদ্ধ স্বী বাব বিহারকালে রয়, 
মবাব চিতা উঠবে তব। দায়ি কে তার হব ॥ 
বথাপালে অধিক খেলে কুদল লে ভারি, 
খিক ক্ষুধাঘ অল্পসাহাব তাঁভেও কুফল হেবি, 
হন কবে তাল উপবে, জীর্ণ নাহি হাতে, 
লোতের বশে বায় ষেক'পে সেযায় মুত্যু পে। 
+%ঞ্াপেলে শাহাব কলে খন! শীতল জাল, 
ক্ষধ] পেলে খাঁ না কিছু পিষে কেবল এল; 
উথেও ভাবি দোঁষ_- 
কঠিন বাধি হয় যে তাহার সদাই অসস্তোষ ॥ 
ফুসঙ্গেতে রমণকরি কুক্রিয়া অর্জনে ; 
নিতা শুকে, রজে নাশে আপনার মনে, 
খুবাকালে বৃদ্ধহু'য়ে ভ্রমে দেশে দেশে, 
টাক। কড়ি নাশে ফেবল শাপন বুদ্ধি দে।ষে 
হয় পাথুরি রোগ? 
প্রমেহ তাষ যোগ। 
শ্বাস, কাস, উদরপীডা কঠিন ব্যাধি ধরে, 
থাকতে বয়স হয় যে মরণ যায় সে যমের ঘরে । 
বুদ্ধিযানে মনে, জ্ঞানে 
বাথে শরীর সযতনে। 


৮ সট 
৪) 
শুক্রই আশা, বল, 
রাখলে নান। ফল ॥ ও 
প্রাত:কালের ভুক্ত বস্ত্র জীর্ণ নাহি হ'লে, 
স্ত'ঠ সৈন্মব, হবিতকী থেও শীতল জলে, 
যথন হবে ক্ষুধা তখন খাবে ভাত, 
তাঁনাহলে বিষমব্যাধির হইবে উৎপাত ॥ 
উধাকালে পিও জল, 
বাতিক যাবে রসাতল, 
চাউল সহ থেলে জল, শ্রিদোঁধ যাখ দবে 
উবাকালের ভালএট! সহ হ'লে পরে ॥ ৫ 
খালি কেবল ন! থেকে ব'সে 
, ভ্রমণ ক'রো উষযার শেষে, 
বোসে কেবল থেলে অন্ন, 
শীপ্র যাবে উৎসন্ন | ৬ 





ঠাকুরমার-ম যোগ । 


শপ (7৩ শি 
০81৩ 


বিবিণ টোটকা । 
জবেব দাহনাশক মুষ্টিযোগ । 


কু লন গাছেব কুডিপাত। কাজিক সনে বেটে, 
কাশ্বিসঙ্গে গুলে ঘেোট মগ্ন দণ্ড কেটে; 
উঠে যখন ফেনা, বুঝবে তখন ফল, 
গ। এণাহে লাগাও ফেন। পাইবে, স্কুল ॥৯ 
মনপা সজেব পাভার বূসে ঘমান বাটি কোপে, 
গাণদাহে প্রলেপ দিবে ঘুচবে ভোমাব দিস ॥১ 
জবেব দাঁহে গাজর জলে, কুকপসিমার রস মাখা ও কেলে 
সঙমচ্ে দিবে বস, না বুঝিলে হবে কুষশ ॥৩ 
আত্যন্তরিক দাহ ও তৃষ্ঠা। 
কেলেকা5 লাখচন্পন কুলেববাচির শাসে, 
যই্মধু আর কদি ল'ষে, বেটো ঘসে খসেও 
তষ্ণ।, দাহে, দিবে প্রলেপ মাথার তেলোঘ ভাই, 
মোঙ্জ। কথায় মুষ্টযেগ দেখতে ক্ষতি নাই ।8 
জ্বরের ঘন্ম নিবারণ। 
কুলথি কলাই ভেজে লোয়ে চুর্ণ করি ছ'াক, 
জ্বরের কালে অধিক ঘামে আচ্ছা করে মাথ ॥৫ 
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বমন শান্তি । 


ক্ষেতপাপড]1 সিদ্ধক'রে ছে'কেনিয়ে! জল, 
বমনরোগে দিলে এটা পাইবে সুফল ॥ ৬ 
তেলাপোকার অন্ত্রভাগ গোলমরিচ তায় দেও অদ্ধভাগ 
সিকি রতি বীধ গুটি, 
শীতল জলে সেব্য এটি ॥ ৭ 
(২) 
অশ্বধ (খ) গাছের শুক্ষছাঁল যত্রক'রে এনে, 
যত্রকরি পেমড়াও তারে লইয়া আগুণে; 
অবশেষে ডুবাও তাকে দিয়ে ঠাণ্ডা জল, 
ছকি শেষে মনের মত পাঁন করিলে ফল। 
হিক্ক। বমির ভাল এটা প্রয়োগ কর তুমি 
অনায়াসে থেমে যাবে কঠিন হিক্ক। বমি ॥ ৮ 
(৩) 
কলার এটের রস 
হিন্ধাতে সুযুশ, 
রস লয়ে ছু এক তোলা 
চিনি দিবে অদ্ধ তোলা, 
নাকে লবে টেনে 


হিক্কা যাবে থেষে, 


কিছু কিছু" 
ভারি মজা পাবে 1৯ 
(৪) 
গে ।ট'গোটা| ছুঁচের ডগায় হেনে 


দর, দগ্ধ ক'রে ধূম লবে টেনে, 
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ইথে করে হিক্কা নাশ, 
মরারোগীর পাবে আশ ॥ ১৪ 


কলেরার মুত্ররোধ নষ্ট করা । 


বের কোনের কুমড়ীশিকড় বাছিলবে দেশী 
স্তন্তদুধে বাঁট ভাল খাওয়াও তুমি-হাঁসি। 
দেখবে হবে তাল ফল, 
বন্ধমূত্র হবে সরল ॥ ১৯ 
(২) 
গবমজ্জলেব-টবের মাঝে ডুবিয়ে দিয়ে কটি, 
কিএকাল রাখবে জলে কটি পরিপাটী ; 
বহুদিনের মুত্ররোধ হইবে সরল, 
মুদ্ধ হবে দেখেমৃত্র হবে গল্‌ গল.। 
রোগ বিশেষের মু্রবোধে 
দেখবে সর্দা অবিবাদে। 
মুত্রকুচ্ছে। ভারিফল, 
মূএ হবে অনর্গল ॥১২ 


সাধারণ বমন শান্ত। 


এক আঅাজলা ভাঙজাঁখই একতোল। চিনি, 
দেডপো জলে ভিজ।ইযে লণ *্ষে ছানি, 
পরিশেষে বেনারমূল বাটা এক তোল, 
ছোট এলাচ চুণ তাঁতে দিবে অদ্ধতোল, 
শ্বেতচন্দন ঘসে তাতে তোলাপ্রমান দেও, 
মৌব্বি অদ্ধতোলা বাটা একত্রে মিশাও , 


৫ 


ঠাকুরমার মষ্টিযোগ | 


অদ্ধঘণ্ট| পরে পরে 
আদ্ধতোল। মাত্রা কারে, 
দিবে পেতে মেনে 
বমি যাবে থেমে |১৩ 
(২) 
ভাল বীঙ্জি ক্রমে খাবে, 
ধ্মির যৃত্র। থেমে যাবে। 
পেটভরি খেওন।, 
সুখ তাঁতে পাবে ন। ॥১৫ 
রক্তপিভ । 
বক্ত উঠলে খন, থল, লও মাঞ্ায ফনক্িরিগুড়ো, 
সহমশড গরমছুধে, শিলা ও একে মনেবসাধে, 
খেলে বিধি জেনে, বক্ত যাবে থেমে ॥ ১৫ 
যুগ, ঘব, চৈ, শর লইয়। পিপুল, 
লাণচন্দন, যুখ।, খন, ধিবে বেনাযূলঃ 
পমান সমান লর্বে 
রাত্রিতে ভিজাবেঃ 
ওগাতঃক্ালে খাবে, 
রক্ত থেমে যবে ॥১৬ 
(৩) 
লালচন্দন, প্রিয়ঙ্গসর ল'য়ে মউল £ল 
একত্র করিয়ে দাও শা।রুবার মূল (অনস্তমূল) 
লোধ, যুখা, ধাইকুল, শুষ্ক আমলকী, 
পক্ক পর্পটে পিছে বুঝে লহ দেখি। 


ঠাকুরমার মষ্টিষোগ 


সপ্দ সমান তাগেএদেব লহ কবিতুল, 
অবশেষে মিলা ও সমান যৈঠঠিক তুল । 

ঠা জলে ভিজাইযা প্রাতঃকালে ছ' কে 
চিনিবপঙ্গে খেলে শেষে বক্তবন্ধ দেখ ॥১৭ 


বক্তপিত জন্য মলদ্বার দ্বাবা রক্তভেদ্‌ শান্তি । 


শবাছুধে বনের সুগে। 

সিদ্ধ করি পিষো, 

সদা হবে বুক্ত বন্ধ 

খালি পেতে খেছে। 0১৮ 

গুহা, ঘোনি, লিঙ্গ হইতে রক্তস্রাব শান্তি। 

লালচন্দন, গঁদের গুড়ো, আব বেলস্ু' টো, 
এনত্র কবিষে দেও আতইচকুটে।; 
কু'জছালি দিধে শেষে লইবে ছু তোল; 
ষোল তোলা গব্যদুগ্ধ, জল আশী তোলা 
একত্র কবিয। শেষে সিদ্ধ কব বসে, 
হপ্ধ অবশেষে পিও সুস্থ হবে হেসে ॥5৯ 


অর্শের বেদনা । 
গন্ধবিডন্দাব ধূম দিলে) 
অর্শব্যথ। সদ্য টলে ॥ 
অর্শরোগে দাস্তবন্ধ নিবারণ । 


বিটলবণপ, বমানগু'ডো ছুয়ে আধ ভরিঃ 
অদ্ধপোয়া*ঘোলেরসাথে খাবে পেট পুরি ॥২৪ 


ঠাকুরমার মষ্িযোগ | 
ক্রিমিজন্য শূল ব্যথা! । 


হু'কোর পানি চুণের জল, 
সমান ভাগে খেলে ফল ॥২১ 


শিশুর লালপড়1 শান্তি । 
শাবিবা আর যষ্টিমধু, লোধ তিনে ল্ষে, 
শিদ্ধ কর জলেরু সাথে অগ্সিতে চাপায়ে £ 
লও ছে'কে জল, 
শিশুর ভুশি ধোরাও মুখ লাল। যাবে তল ২২ 
বালকের উদ্দরাময শান্তি | 
লগ, জীবে, জায়ফল, 
সোহাগ! খে পরিমল; 
সমভাগে করি চুর্ণ 
দাঁড়িমের কর পেট পূর্ণ; 
ঘগ্চকর পৃটপাকে, 
শিশুকে দেও মাত্রা দেখে; 
অর্ধরতি মাত্র! থেকে, 
বৃদ্ধি হবে অবস্থ। দেখে ; 
ছুই বৃতিতে হবে শেষ, 
শিশুর মাত্রার ইহাই নির্দেশ 7 
মধু আর ছাগল ছধে, 
খেত দিবে মনের সাধে । 
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শিশুর ভ্বরাতিপার রমন ও শ্বাস কাস শান্তি । 


কী কড়াস্থঙ্গী, মুখা, পিপুল, 


আতইচ সহ লও সমতুল ; 
পৃথক, পৃথক, গুঁড়াও এদের মিলাও ভাল করে, 


ছু রতি দেও মধুরসাথে শরীর বুঝে ধীরে 1২3 
বাধক শাস্তি । 
গোল মরিচ আর অকমুল, 
মাত্রা তেদে বাধক নির্মল ॥২$ 
সদ্দিনাশক। 
কুড কটফল, শুটেবগু“ডো, 
কাকড়াস্থঙ্গী পিপুল চুরো । 
কৃষ্ণজীবা দিয়া! ইথে, ছুঝালতা। লবে সাথে, 
সমান সমান ভাগে, চূর্ণ কর আগে। 
ধু সহ বাধ গুটি খেলে হবে সর্দি মাটী। 
পৃর্ণমাত্রা ছ তিন আনা, 
দিনে চার বার আর দিও না॥ ২৯ 
শির্ঃপীড়া । 
সাদাজাতি অপবাজিতার পাতা বাটি জলে? 
প্রলেপ দিবে মাথ। ব্যথায় ব্যথা যাবে চলে । 
রজোদোষ শাস্তি । 
শুষ্ককুল, কুশমূল, রস্তা আর বলামূল। 
একত্রেতে লবে, গুলঞ্চ তায় দিবে, 
লবে সমীন লি চুণ করি খাও। 


১৯, 
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পুণ' মাত্রা ছু তিন আনা, 
চেলো জলে করবে পানা। 
থালিপেটে খাবে, 
রজো। ছৃষ্টি যাবে ॥২৭ 

(২) 
বাসক, যুখে।, রসাঞ্জন, দাকহলুদ, ভেলা, 
কিরাত তিত, বেলশু ঠিতাঘ, সকলে এক তোলা 
দেড় তোল জলের সাথে পাক করিবে শেষে, 
দ্াচ্চাপাচেক রাখি পরে দিবে বজে। দোষে ॥২৮ 

অগ্লরোগের শুদ্ধিযোগ। 

ডীবধজালে শ্বিডচন্দন সে ভোল। তেও, 
যুখটা বেধে শেষে ভাবেব, আহার শেষে খ3 1২৯ 


কচিছেলের বুকে সন্ধি বসা । 
পাকেপচা আমেরপাত। কতক প্রমাণ লয়ে, 
মরষেতেলে লবে ভাজি আগ্রভাপে দিয়ে । 
থাকতে গরম পাকাতৈল শিশুলবে কোলে, 
বুকে হাতে দিবে ডোলে আর পদতলে । 
এতেই সর্দি যাবে উঠে 


ছেলে হবে ছটফটে 11৩০ 
€২) 
€গাবর ঠোঁলে পাতিলেবু বদ্ধ করি হাতে, 
ঘুঁটের পোড়ে করবে পাঁক পুট বিধিষতে' 


ঠাকুরমার হ্টিযোগ। ১৩ 


অবশেষে জানবে যখন গোবর পুড়ে গেল, 
বাহির ক'রে লযে লেবু পাথর থালে ফেল, 
গ্রহণ কর পরে"শাস দেও পূরাণ ঘি, 
আচ্ছাক'রে ফেঁট তাবে বাসে কর কি? 
মাজাঘস! হ'লে যখন ননীর যত হবে, 

শিশুর বুকে করবে মালিস সন্দি উঠে যাবে ॥৩১ 


পেটফাপা, অক্ষুধা, বুকজ্বালাশাস্তি । 


মান গুঁড়ো অর্ধ তোলা, তোলা বিটনুন, 

মৌৰি দিবে সিকি ভরি, কিছু বিস্থৃক চুপ) 
শুক্ককরা। শুঁটেরগু'ড়ো অদ্ধ তোলা দিয়ে, 

্টেতুল ছাঁলের ক্ষার দিবে তান্ন অর্ধ তোলা ল'ষে ) 
একত্রেতে সকল গুলাব হইবেক যত, 

উহার সমানি সোডাবাইকার্ব মিলাইবে তত 
পূর্ণমাত্রা! লবে তুমি ছুই হতে চারি আনা, 

নষ্ট হবে ছুঃ ক্ষুধা আর পেট টানা; 

কোষ্ঠশুদ্ধি হবে ইথে পেট ফাপা যাবে, 

অগ্রিমীন্দ্যে ভাল যোগ দেখলে ফল পাবে ॥-৩২ 


দাত ফোলা ও কন্কনানি | 


ভাবের জল গরম করা 
ফটকিরি তার মিশাও তবরা. 
কুলি কর বেসে, 
তুষ্ট হবে শেষে ॥ ৩৩ 
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কর্ণমূল ফোলা ও ফোত্ু। বসান । 

একট্রাক্ট বেলে ভোনা, 

গরম কবে ফোড়ায় দেনা, 

ইথে দিলে গ্রিসরিন, 

সদা হবে ক্ষোড়। ক্ষীণ ॥ ৩৪ 

(২) 

হরিণের শু ঘসে, 

বাঘি রোগে দিও ঘ'সে 

দিনে দিও ডুঢার বার, 

বাঘি বাবে যমঘর ॥ ৩৫ 

বাত বেদনা । 

জায়ফল ঘস1 শাদার রসে, 

দুই তিন বার লাগাও কো'সে? 

সদ্য পাবে ফল, 

হবেনা কুফল ॥৩৬ 

জোলাপ। 

শু'ট চুরো? মরিচগ্'ড়ো। সমান ভাগ লয়ে, 
কর্জলি আর সোহাগাখৈ দ্বিগুণ প্রমাণ দিয়ে। 
সুদ্ধকর। জয়পাঁলবীজ পরে ত্রিগুণ লবে, 
চুর্ণ করি জলের সনে মর্দন করিবে, 
পূর্ণমাজ্জ। ছুইরতি, চিনি সঙ্গে মাড়ি, 
জলসহ গিলে খাও দাঁস্ত হবে তারি, 
অতি দাস্ত হয় যদি খাবে মিশ্রি পানা) 
ৰন্ধ হবে, দান্ত তোমার ঘুচবে আনা গোন1 ৩? 
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ভীমরুল ও বিছার কামড় | 

বিষের স্থানে ফটক্ণিরি গলা) 

দিলে যাবে-বিষেব জ্বালা । 

কিন্বা দিও তার্পিণ, 

তাতেই বিষ হবে ক্ষীণ, 

আমড়। পাভার রস, 

বিষ করে বশ 11৩৮ 

হাপানি রোগ । 
খট সংখা] আরশুপাধ, সেবেক জল দিয়ে, 
মুদুজালে সিদ্ধকরি এক পোয। ব(বিষে । 
ঠাগাহলে ছীকিতাঁরে রাখ বো হল মাঝে, 
রেকটা ফাঁয়েড স্পিরিট পোঁধা মিশকর পিছে, 
দিনে তিনবার ইেপোবোগী খাও এ জল, 
কাচ্চাজলে মাত্র। ফোট। খেলে পাবে ফল | 
প্রতিবারে এক ফোটা] ষে, মাত্র। করে সার, 
হাপাঁনিতে পায়নাকষ্ট ভয় কি আছে তার ॥ ৩৯ 
প্রদর। 
ওলটকম্বল যুূলের গু'ড়ো লক্ে তিরিশ রতি, 
গোটা একুশ মরিচসহ খাইবেক বাটি ;--. 
খতুআবের সুরু হতে সপ্তদিনা বধি, 
সেবিলে সুফল ফলে, নাশে দুষ্ট ব্যাধি ।18* 
আমাশয় । 


ছু--দশ দিনের আমাশয়, 
আমরুল রসে করে ক্ষয় 8১ 


১ 
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(২) 
বেল শুঠের ক্কাথ দিলে, 
সদ্য যা আমাশ! চলে 
যদি দেখ রক্ত তাভে, 
কুড়চি ছাল দ্রিবে ইথে ॥ 
ইথেই হবে রোগ নষ্ট 
আমাশ। যাবে গুচবে কষ্ট ॥ 


ক্রহ্মশঃ-- 


স্বর নিদান। 


শুন'শুন এক ভাবে, করি নিবেদন, 
অষ্টবিধ জবুরোগ করিব ব্ণন, 
দক্ষরাজার যক্তকালে দেব পশুপতি; 
ক্রদ্ধ হয়ে রুদ্রদেব শাপ দিয়ে অতি 
রক্ত নেত্রে দীর্ঘ শ্বাস ছাড়িল যখন, 
সেই হতে অষ্টজ্বর হইল স্থজন। 
মিধ্য। আহার বিহার শীলে 

সদ্য তাতে কুফল ফলে। 

বায়ু পিত্ত, শ্রেম্সা বাড়ে, 

উদর রোগ আর আমাশা ধরে; 

ভুক্ত অন্ন হয়না পাক, 

রস বেড়ে হয় জরের তাপ। 
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জ্বরের সামান্য পূর্ববরূপ | 

ধাতিক জবে হাই তোল। হয়, পিত্তে নযন ছলে, 
কফজ্ববে অকচি হয, অন আহাব কালে । 
বাত-_পিঞ্ডে চক্ষুজলে, হাই তুলে সে অতি, 
শেম্সা,বাতে, জশ্তাতুলে অন্নেতে অকচি। 
বাত-_পিত্তে, চক্ুদাহ দস্তা, সাই হয, 
শেক্স1-বাতে, অন্ে দ্বণ। হই তোলাতাষ বষ। 
তিশু-শ্লেম্ে, চ্দাহ অন্নেতে অকচি, 
সান্পাতে মিলিত ভব লবে তুমি বাছি ॥৩ 

বাতিক জ্বর। 
জপ বেগের বিষম বাতিক জবেব কালে, 
বঠ, ওষ্ঠ, মুখশোষে ত।ব বাতিক জব হলে, 
নিদ। নাশ কম্মগান্র দেহ ভার হয; 
মাণ। বাথ। সদাববে জদি ব্যথা রয়, 
খিনস মুখেব হয পেটস'।পে ত্বরা, 
হাউ তুলে সে গাটমণ আগ্বানেতে তবা; 
[চি স্তব্ধ পেটব্যথা বাতিক লক্ষণ, 
ইহ। হ'লে বুঝিলবে বাতিক তখন ॥৪ 


পিভতভ্বর | 
তীক্ ৰেগ, অতিসার, পাতালামল রয়, 
অল্পনিপ্রা, বমি আব গ্রলাপী সে হয 
কে, ওষ্ঠে, মুখে, নাকে, ক্ষত দেখা দেষ। 
ঘন্ম হয তিক্ত যুখ, মুসা, দহ হয়, 
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মত্ততা পিপাসা তায় শরীর ঘুর্ণন, 
মল মূত্র পীতবর্ণে পিত্তের লক্ষণ ॥৫ 


কফজ্বর। 
স্তিমিততা, মন্দবেগ, মুখ মিষ্ট হয়, 
মল-যুত্র চক্ষুসাদ। শ্রেম্ম! জরে বয়; 
আলসা, শবীরস্তব্ণ; পেট ভরা মত, 
বমন, অরুচি, কান; তায় শ্রেম্ম যুত ; 
অঙ্গ অবসাদ হয়, দেহ ভার বোধ, 
কথন বমন ভাব কভু বমিরোধ, 
নিদ্রাতে মগন সদ যেন শীত শীত, 
রোমাঞ্চ গাত্রের হয় বুদ্ধি বিপরীত। 
নাতি উষ্ণ দেহ তারএপ্রতিষ্তায় হয়, 
এ সব লক্ষণে শ্রেন্মা বুঝিবে নিশ্চয় ॥৬ 


বাতপিতজ্বর ৷ 


নিদ্রা নাশ, গান্র ঘোরা মন্তকে বোদনা, 
তৃষ্ণা, দ্রাহ, যুচ্ছা, বমি, দেহেতে যাতন। ; 
কণ্ঠমুখ শোষে সদা, রোমঞ্চ অরুচি, 
হাইতুলি সে, ভাবে যেন অগ্ধকারে আছি) 
পর্ধস্থানে বাযথ। তাঁর ভেঙ্গে দেওয়ার মত, 

এ লক্ষণে বুঝবে তখন বাতিক পি যত || 


বাতশ্লেম্বা জ্বর । 
গাত্রেতে আদ্রতা বোধ হ'লে বাছ্াধন ১ 
পিদ্রাধিক্য। পর্বতেদ শিরেরি বেদন ) 
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প্রতিশ্যায়, ঘর্্ম, কাস, মধ্যবেগে জব, 
সম্তাপ তায় স্ুসংযুত রোগীর উপর, 
সেইকালে বুঝেলবে আমার যা্ুম ণি, 
বাতশ্রেম্স। অরে তারে করেছে টানাটানি ॥ ৮ 
. পিত্তশ্লেক্সা অর | 
শ্বেগ্ষাদ্বারী লিগুমুখ দেখিবে যখন, 
তক্জ্ী, মৃচ্ছ।, ত.ধঃ, কাঁস, তাহাতে মিলন ? 
অকচি, মুহুপ্দাহ, মুভুম্মন্ুঃ শীত, 
পিত্তজন্য তিক্রমুখ ব্যাধি বিপরীত; 
এই সব দৃণ্ত যবে হেবিবে ত্বরিতেঃ 
পিত্তশেক্স। জর তথ| বুঝ বিধি মতে ॥ ৯ 
সন্নিপাত জ্বর । 
ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, জলতর] চোক্‌, 
অস্থি, সন্ধি মাথাব্যথা সদ। তায় যোগ; 
ঘোলা যত রক্তচক্ষু, বুটীল চাহনি, 
ছুটি কাঁণে নানাশব সদ যেন শুনি; 
বেদনা আছয়ে ভাতে দেখি নান। মত, 
বিশেষ বেদন। যেন শুকেতে আরুত : 
তন্দ্রা, যুচ্ছ1, শ্বীস, কাস, প্রলাপ ভাঁধণ, 
দারুণ অকৃচি তায সদাযুক্ত ভ্রম ; 
কুঞ্চবর্ণ জিহ্ব! তার খরম্পর্শ অতি. 
শীখিল অঙ্গের ভাব +ত, ব্যস্ত মতি; 
মুখ হ'তে কফ সহ রক্ত উগীরণ্‌, 
কতুবা বা বিনারক্তে পিত্ত দরশন/ঃ 
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উতন্ততঃ মাথা চালা, তৃৰ্চা নিদ্রানাশ, 
দাক্ণ বেদণা জদে তাহাতে প্রকাশ, 
দীর্ঘকাল পা মল মুত্রত্যাগ অল্প, 
বড দোবযুত হেত যেন মুত কল্প। 
কঠ মাঝে নিবন্তব কুজনে তাহাব, 
দোষ পৃঁহেতুদেহ নাতি কুশ তান, 
বশ, বোঁষে কভ. হাসে, পেটভাবি লব, 
স্থানে স্তানে কাহাব যে চান্দ। চি» ভয 
উচু হঘ দাগঙ্সান কোঠ জাতি প্রান, 
গাঁমলাপি নান! বর্ণে বঞ্থিত তাগায, 
স্বল্প বাক্য হখ ভাব, জোগািব পাক, 
রসপূর্ণ বহু দেধ, বে পপিপাক, 
এই সব বহু দোব দেখিবে যখন, 
সন্গিগাত বোগ তাব বুখহ তখন । 
ইউহ'। ছাড়া বহু বিধি আছে পর্দিপাত , 
লিখিতে সে সব কথ! বেডে বাধ পাত, 
তুমি ভ'লে মেয়ে জাশি মোট। কথাই ভল, 
ঘব ক! কববে যাছ ল'শে চিক্নকাল, 
মোটা কথায অইজ্বব কবিনু, খিচীব, 
অবশেষে দেখ তুমি ওষধি ইহান ॥১* 
অগবিধ জব চিকিৎসা] । 
ক্ষেতপাপডা বেনামূল লা'লচন্দন, বালা, 
এক ঠিত যুখো, শুঠে লহ লো ছু তোল।; 
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চারিসের জলে শেষে স্দ্ধি করি লও, 
দুসের বাখিয়ে ক্রমে পিপাসাতে দেও ॥ 
(২) 
অবিচ্ছেদ জ্বরে যবে কো বদ্ধ হয, 
সেই কালে নিম্ন বিধি করিবে নিশ্চয়। 
ইন্দ্রধব আগর পটে।ল পত্র, 
কটকির সাথে কর একত্র, 
মোটেমাটে লও ছু তোলা, 
জল দাও তায় বত্রিশ তোলা; 
আট ভোপ। রাখি শেষে, 
শীতল হ'লে পিও বসে, 
কোষ্ঠ শুদ্ধি সদায় করে? 
সিদ্ধ করবে আচ্ছা কবে । 
দেখ যদি ভার পিত্ত বৃদ্ধি 
শেষে করে! এই খুঁদি ; 
ইন্দ্র তায় মিশাইবে 
ক্ষেৎগ্াপড়া উঠাইবে ॥২ 


বাতঙজ জরে । 
বেল, শোন, গাস্তারী মূল, 
গাক্তারী ফল (মার) দ্রিবেপাঁরুল ১ 
অবশেষে পাচ দ্রব্য লইবে ছু তোলা, 
বত্রিশ তোল! হল দিয়ে, 
আট তোলা শেষ নাঁমাক্ষে; 
বাতিক বে দিও হেঁসে তুমি সকাল বেল ॥৩ 


হ্ষ 
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জবর চিকিৎসা । 


পিত্ত জ্বর। 
পিতৃজ্বরে ক্ষেতপাপভা, লালচন্দন, নালা, 
একত্রিত তিনে ল'ষে কবিবে দ্রতোলা ; 
বত্রিশ তোল জল দিয়ে তাষ, মদ আচে শেষে, 
আষ্টতোল! রাখি শেষে দিও পিত্ত দোষে ॥৪ 
শৈম্সিক জবর | 
পিপুল, মরিচ, চিতামূল, আল বামন হাঁটি, 
গজ পিপুল, আব্নাদীনা।ন হিং পবিপাটী; 
৩"ট, চই, গজ পিপুল, পিপুলমূল ল'যে, 
এলাচি, ছিরে, সরষেদান। তাহাতে মিশায়ে ; 
আতইচ, বচ ইন্্রধব আর ঘোচ] নিমের ফল, 
মুর্র্বা, রেণুক, কটুক্ষী আর বি:গের ফল) 
একত্রে সকলে করি লইবে দুতোলা, 
গর্দসের জলে সিজি রাঁখ আট তোলা, 
শ্লে্সাজ্বরে সর্ঘ দোষে পিপুলাদিগণ, 
কেহ দেন্‌ দশমুল বুঝ বিচক্ষণ, 
বাহার যেমতে ইচ্ছা, লহ বুঝে জানি, 
শ্রেক্সজ র নষ্ট ইথে বহুগুণ মানি 1৫ 
পটোলপাতা, ক্ষেতপাপড়া আর বেনামূল; 
জ্লালচন্দন, বালা, ল'য়ে সবে করতুল ; 


ঘাসের মুতো তাতে দিয়ে লইবে ছু তোল, 
বত্রিশ তোল! জল দিয়ে তায় সিজাও সকাল বেলা, 


ঠাকমার মঞ্টিযোগ। হত 


অষ্টতোলা শেষ থাকিতে শীতল হ'লে পর 

কাশীর চিনির সাথে দিলে যাবে পিত্ত জবর ||& 
বাত--শ্রেম্া জ্বর । 

লালচন্দন, গুলঞ্চ আর পদ্ম কাষ্ঠ ধনে, 

নিমছাঁল তায প্রদান কর টোটক] পেঁতে মেনে, 

একত্রিতে উপর মতে সিদ্ধ কর বসে, 

জ্বরের কালে দিও তুমি শ্র্রেম্মা বাতের দোষে। 


পিত্ত শ্রেম্া জ্বর | 


পটোলপাতা, গুলঞ্চ, আর লালচন্দন, মুতো, 
কলিঙ্গবীজ, নিমছালতায় কটকী শুট থে'তো, 
বিধিমতে সিদ্ধ করি অষ্ট তোলা রাখি, 

পিপুল চুরোর সাথে দিও, পিত্তশ্রেম্বা দেখি ॥৮ 


সন্গিপাত জ্বর । 


সন্নিপাতে অনেক কথা লিখতে পথি বাড়ে, 
চিকিৎসকেব যুক্তি লবে সন্গিপাতের জরে, 
কালজীরে, ক্ষেৎপাপড়া, মুথা বচ ধনে, 
বামুনহাটী ধলার্জীকড়, গ্রহণকর জেনে 
হরিতকী, বালা, শঠী, আর ভূ রাঁজে, 
আকনাদিতায় কুষ্ঠ, জীরা, লহ আপন কাজে, 
চিরেতা আর কটকী পিপুল শৃঙ্গী দশমূল, 
ইন্দ্রযব তায়, বেড়ালাযুল, দিও পিপুলমূল 
একত্রিত সবেকর কটফলের সাথে, 

পূর্ব মতে সিদ্ধকরি দিও সন্গিপাতে ॥৯ 


৯৪ 


ঠাক রমার ম.্টিযোগ | 


জীর্ণ ও বিষম জ্বর । 

পঞ্চমূলি বড় ল+য়ে দিবে ইন্জযব; 
কটকী যুতো৷ আদাশু'টো গ্রহণ কর সবঃ 
গুলঞ্চতাঁয় কন্টিকারি আমলকী ল:য়ে 
চিবেত আর দুর।লভা তাহাতে মিশায়ে ; 
পূর্ববিধি মতে পাচন, করিবে যতনে, 
ঠাণ্ডা হলে দিবে পাচন থিষম জ্বর মেনে, 
দু আনা তায় পিপুল গু'ড়ো উহার সহিত দিবে, 
রাত্রি কালের বিষম জ্বরে মধুসহ খাবে ॥১০ 

শ্লীহাধুক্ত পুরাতন জ্বর। 
লালচন্দন নিখের ছাল ক্ষেৎপাপড়া ধনে, 
নিমের গাছের গুলঞ্চতায় দিবে পেতে জেনে 
কিরাততিত ছিনকোনাছাল অনন্তের যুল, 
একজে করিয়ে দ্রব্য সবে কর তুল, 
প্রতি দ্রব্য তোলা, তোল। করিয়া লইবে, 
যোল গুণ জলে শেষে সিদ্ধ করি লবে; 
দেড় পোয়া অবশেষে নামাবে সর, 
ছু-ছু তোলা খেতেদিবে ছু্প্ট। অস্তব্ব |১১ 


কুষ্ঠ রৌগ কেন হয়? 

মিলিত ক্ষীর মতস্যাদি বিরুদ্ধ অন্ন ও পানীয় এবং ভ্ব্য স্সিগ্ধ 

ও গুরুদ্রব্য ভোজন, উপস্থিত যলযৃত্র ও বমনের বেগ ধারণ, 
অপার্মিত ভোজনান্তব ব্যাষায ও সন্ত/পের অতিসেবন, আত্- 
পাক্রান্ত পরিশ্রান্ত ও ভয়া্ত হইলাব অবাবহিত পবেই বিশ্রী্ষ না 
করিধা শীতল জল পান, অজীর্ণে ভোজন, অধাসন, বমন বিরেচ- 
নাদি পঞ্চ কম্মের গর অহিতাচার করণ, এব* নূতন তগুলেবু অন, 
দরধি, মত্ত, লবণ, অশ্ল, মাসকলাউ, যূলা, গিষ্টান্ন ভিল, ক্ষীর ও 
গুড অতিসেবন ভুন্ত অন্ন জীর্ণ ন। হইতেই মৈথুন করা, দিব 
নিদ্রা, ত্রাণ ও গকব অপমান, এবং অন্ঠবিধ উৎ্কট পাপাচরণ, 
এই সফল কাশাদ বাতাদি দোষজ্রধ ঢুষ্টি 5ম হক্ুগত বস, বুক্ত, 
মাংস ও লপীকাকে দৃষিভ করিষা কুষ্ঠ রোৌগ উত্পাদন করে 
বাতাদি দোশত্রয় ও রসাদি দস্তা চতুষ্টষী এই সাতটি পদার্ব কুষ্ঠ 
,বোগের উপাদান সামগ্রী। শাস্ত্রে দেধীযায যে মহা]কুষ্ 


সপ্ত প্রকার ও ক্ষদবষ্ঠ একাদশ প্রকানঃ সমুদায়ে মোট আঠার 
প্রকার কুষ্ঠ ১ আব্‌ চবুক চলেন ৮* বকম। 
সকণ বু'*ই জিদোষজ, তবে দোষেব আধিক্যানুসাঁবে ইহা 


সাধারণতঃ সাত প্রকারে পরিগণিত হয়। যথা বাতিক, 
টপত্তিক, শ্ন্মিক, বাঁতপৈত্তিক, বাওশ্লৈম্মিক। পিভতশ্সৈক্মিক শু 
লাগিপাঁতিক দোষ তেদে ইহারা সাত প্রকার হইলেও বিশ্বে 
অবন্থান্থদারে কুঙ্গ ১৮ হইতে ৮* প্রকার দেখ! যাইয়া থাকে । 

৩ 





২৬ ঠাকুবমার মুষ্টিষোগ। 


রোগ-লক্ষণ। 

কুষ্ঠের প্রথয অবস্থায় সচরাচর প্রায় এই লক্ষণ গুলি অধিক 
প্রকাশ পায় । যথা অঙ্গ বিশেষ অতি মস্ণ বা খবম্পর্শ, অধিক- 
বয় বা একেবাবেই ধর্দ রোধ, শরীরের বিবর্ণতা, দাহ, ক$ 
থা ও চুলকানি, গুড়শুড়ানি, স্থানে স্থান্নে পিপীলিকা সঞ্চলনবৎ- 
অনুমান করা, অঙ্গ বিশেষে স্পর্শশক্তি লোপ, হুচিবিদ্বযত যন্ত্রণা, 
মধ্যে ষধো বোল্তা বিছার কামড়ান মত বপ্তণ বোধ করা, 
শরীরে বন্বর্ণের লাল, কাল, সাদা, চাঁকা চাকা দাগ গ্রকাশ, 
ক্লান্তি বোধ কোন কারণে ক্ষভ হইলে তাহার বেদনা ও সত্ব 
শুক না হওয়া, ক্ষত শু হইলেও ব্রপবস্তর রুক্ষতা, রোমাঞ্চ ও 
বন্ধের কম্তবর্ণতা নাঁক যুখ আঙ্গুল কর্ণ প্রভৃতি ফোলা, হগুপদ 
জ্বালা কবা এই সকল কুষ্চেত্র প্রথম অবস্থায় দেখা যাব) 

উহাব মধ কুষ্ঠ যেযে স্তান আশ্রধ কগিলে যে যে স্তন 
অধিকার করে ও যেকপভাবে প্রকাশ হয তাহ। ক্রমশঃ বণিতেছি 
যথা-- 

কুষ্ঠ সপ্ত ধাতু আশ্রয় করিলে এই সকল প্রকাশ হয় । কুষ্ঠ 
বস গত হইলে অঙ্গের বৈবর্ণ ও রুক্ষতা, স্পর্শ শক্তি লোপ, 
বোমাঞ্চ এবং ঘশ্ম, বা ঘন্মরবোধ, মুখাদি স্ফীত | 

কুষ্ঠ বক্তগত হইলে । ক$ও অধিক স্ফোটক এব* পগ 
সঞ্চয় তয়ানক আকৃতি । কুষ্ঠ মাংসগত হইলে পুষ্টি ,ও কার্কস্, 
সুখশোষ গীড়কা উৎপত্তি, স্থচি বেধমত যন্ত্রণা, পীড়কা উত্তৰ ও 
কুষ্টের স্থির 

ষেদগত হইলে হত, পদাদির ক্ষ, গতিশক্তিনাশ, অঙ্গের 
বক্রতা, ক্ষত বিস্তার, এবং পুর্বোক্ত সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


কুষ্ঠ নিদান। ২৭ 


কুষ্ঠ অস্থি ও মজ্জাগত হইলে উপরোক্ত লক্ষণ, এবং নাসাভঙ্গ, 
চক্ষুর রক্তবর্ণতা, স্বরতক্গ, এবং ক্ষততে পোকার উৎপত্তি হয়। 

কুষ্ঠ শুক্রগত হইলে তাহাব আর প্রায় কিছু থাকে না পঙ্থৃ- 
বৎ অকর্শন্য হইয়া থাকে এবং আর তাহার প্রায় আরোগ্য 
আশা থাকে না; হস্তপদ্ সকলি খপিয়া যায়। কুষ্ঠ রোগ যাহাবু 
হইয়াছে, তাহার একেবারে স্ত্রীস্গম নিষিদ্ধ, কেননা তাহা নিজের 
এবং সন্তানের পক্ষে ভয়ীবহ | 

কুষ্ঠ রোগের সাধ্যাসাধ্যত।_আম়ুব্বের শাস্ত্রে ধষিগণ, বলি- 
যাছেন ষে, রস, রক্ত ও মাংসগত কুষ্গ, এবং বাতশ্রেক্সোন্থণ কুষ্ঠ 
সাধ্য, মেশোগত দ্বন্দজ কুষ্ঠ যাপা। অস্থি ও মজ্জাগত ভিমিযুক্ত 
তৃষণ। দ্বাহ। ও মণ্দাগ্নিযুক্ত এবং ভিদোষ যুক্ত কুষ্ঠ প্রায়ই অসাধ্য 
হয়। 

কুষ্ঠের খারাপ লক্ষণ।_ থে রোগীর কুষ্ঠ বিদীর্ণ আবযুক্ক, 
চক্ষ রক্তবর্ণ ও স্বরভঙ্গ হয়, এবং বমন বিরেচনাদি পঞ্চবিধ 
চিকিৎসা দ্বারাও যাহাতে কোন ফল হয় না সে কুষ্ঠরোগীর 
মৃত্যু নিকটবর্তী । 

সপ্ত মহাকুষ্ঠ যথা _কাপাল, উড়ন্বর, মণ্ডল, থত্যক্তিহব, পুণুরীক, 
সিধব, কাঁকণ, এবং একাদশ ক্ষুত্র কুষ্ঠ যথা-_এককুষ, চশ্াখ্য। 
কিটীম, বৈশীদ্দিক, অলসক, দক্রমগ্ডল, চম্মদল চুলকন। বা পামা 
কচ্ছ বা খোস. বিস্ফোটক, শতারুঃ বিচগ্চিক। উহা পঙ্ে হইলে 
উহাকে বিপাদিকা বলে । উহাদের মধ্যে কাপাপ.ওডূম্ঘব,মগ্ডল_- 
দক্র, কাকপ, পৃগুরীক ও খগ্যজিহব এই সাতটি মহাকুষ্ঠ, অপর 
খুলি ক্ষুদ্র কুষ্ঠ মধ্যে পরিগণিত হয়। | 

১ম ।' কাপাল কুষ্ঠের লক্ষণ। চর্দের উপর থাপরার স্থায় 


২৮ ঠাকুরমা মুষ্টিযোগ । 


কিঞ্চিৎ ক্ষ, ঈষৎ অক্প বর্ণ, রুক্ষ, কর্কশ, এবং অত্যন্ত বেদন। - 
যুক্ত চিহ্বোৎ্পত্তি হইলে কাপাল কুষ্ঠ । 

২য়। যেকুষ সর্বশরীরে অথবা মধ্যে মধ্যে যঙ্রডম্বুরের 
হ্যায় রক্তবর্ণ, দাহ বেদনা, ও কণু সুস্ত হয়, এবং উহার উপরিস্ক 
রোম কপিল বর্ণ তাহাই গডম্বর কুষ্ঠ । 

৩য়। যেকুগ কিবিৎ শত ও ঈষৎ রক্তবর্ণ, স্থির, আল্- 
গাবাপন্ন ও ক্সিপ্ধ, এবং চতুদিকের পাড় উচ্চ ও মওলাকারে 
উথিত হইয়া পরম্পরের সহিত মিশিত থাকে তাহাকে মগল কুষ্ঠ 
কহে। 

ঘর্থ। সিখুকু্ঠ। যে কুষটের উপর লাউ ফলের স্যায় শ্বে্চ 
ও তাত্রবর্ণ দৃট হয়, এবং যাঁভা ঘর্ষণ + লে দাগের মধা হইছে 
ধলির ন্যায় নির্গত হপ্ন, তাতাই সিখু বু । 

হয । যেকুগ্ঠের বর্ণ গুঞজা কলের গা মধ্যে অরূপ শু পাস্ছে 
কুষ্ণবর্ণ অথবা যধো কৃষ্ পার্খব রক্তবর্ণ, বেদনাধুক্ত অথচ পাকে 
না, তাহাই কাকণ কুষ্ঠ। 

৬ষ্ঠ। যে কুষ্ঠে্ উদগত মণডলসনৃহ বক্তপণ্সেত পাতা 
ন্লায় বর্ণ, তাহা। পুশু্রীক কুগ্চ নানুম উল্লিখিত হইয়। খাকে। 

ণয। যে কুষ্ঠ দাগবা মণ্ডল সমূহ ভগ্জুকজিহ্বার ম্যার- 
আকার, ককশ, বেদনাযুক্ত এবং অস্তে বুক্তবর্প মধ্যে হ্াববর্থ 
শাহা। খক্ষজিহব | 

৮ম। এককুষ্ভ। ষেকুক্চ দাধ স্থান বাঁপিয়া মত্স্ক শহর 
স্কায় উদগত হয় ভাহা এক কুচ, এই কুষ্কে ঘম্ম রোধ হইয়া থাকে। 

৯ম। যেকুষ্ঠগজ চন্মেত ন্যায় স্থুল, রুক্ষ কষঃবর্ণ তাহা 
খজচন্ম | 


. কুষ্ঠ নিঙ্গান। ২৯ 


১০। ষে কুষ্ঠে রক্তবর্ণ বেদনাঘুক্ত কহ বর্তমান থাকে, 

স্পর্শাসহ স্ফোটক উৎপন্ন হয় এবং চর্ম বিদীর্ণ হয় তাহা চর্্রদলকুষ্ঠ । 

১১শ। শ্তাববর্ণ কণুযুক্ত ও বছ আ্রাবশীল পীড়কা উৎপক্গ 
হইলে তাহাকে বিচচ্চিক! বলে! 

১২। উপরোজ লক্ষণ যুক্ত হইয়া পদে উৎপন্ন হইলে 
তাহাকে বিপাদ্দিকা বলে। আবার কেহ কেহ বলেন যে হস্ত, 
পদতল অত্ান্ত বেদনাযুক্ত হইয়া ছুশ্চিহব সহকারে বিদীর্ণ হইলে 
্ভাহাকেই বিপাদিক। বলে। 

যে কুষ্ঠ, কও ও দাহযুক্ত আবশীল বহু সংখ্যক পীড়ক] যুক্ত 
হয়, তাহাকে পামা বলে। ১৩শ। 

যে কুষ্চে, হস্তদ্বয়ে, অথবা পায়ের দাবনায়, নিতম্বে, পামার় 
স্টার বেদনাধুক্ত ক্ষুদ্র বৃহৎ ক্ষোটক উৎপন্ন করে তাহাকে কচ্ছু 
ৰলে। ১৪। 

যেকুষ্ঠে রক্তবর্ণ কতুঘুক্ত পীড়কা মগ্ডলাকারে উদগত হয়, 
তাহাকে দদ্রমগুল কহে। ১৫) 

যে কুষ্ঠের চর্ম অতিশয় পাতলা হয়, এবং ক্ষোটক শ্টাব ব! 
অরুণবর্ণ হইয়। প্রকাশ হয় তাহা বিক্ষোটক কুষ্ঠ নামে খ্যাদ্ধ 
কইয়া থাকে । ১৬। 

যে কুষ্ঠে, শ্তীববর্ণ খরম্পর্শ এবং শুক ব্রণ স্থানের সায় কক 
হয়, তাহাকে কিটিম কুষ্ঠ বলে। ১৭। 

যে কুষ্ঠ রক্তবর্প কও যুক্ত ও বৃহৎ ক্ষোটকাকারে উৎপরত হয়- 
ভাহাই অলসক ! ১৮। 

যে কুষ্ঠ দাহযুক্ত রক্তবর্ণ অধবা শ্তাববর্ণ এবং বসংখ্যক বরথ- 
মুক্ত তাহাকে শতারু কুষ্ঠ কহে। ১৯। 


৮০ ঠাকুষযার যুষইীযোগ 1 


এততির বছ সংখাক কুষ্ঠ আছে, বিষেচন! বোধ করিলে 
সবে দেখাইয়া দিব । উপরেক্ি যে কোন কুষ্ঠ ব্যাবিগ্রন্ড 
বাজি অতি সন্তর্পণে বসবাস কবিবেন , কাবুণ শাস্ত্র বেন ঘে-- 


দম্পত্যোঃ কু্বাহল্যাদ্,ষ শোনিত শুক্যোঃ। 
যদপত্যং তধোর্জাতং জ্ঞেষ, তদপিকুষ্িতখ | 


অর্থাৎ কুষ্ঠরোগাক্রাস্ত স্ী ও পুকষেব ্ার্তব বক্ত শু ৮ 
দুষিত হইলে তাহা হইতে য়ে সন্তান উৎপন্ন হয. সেই সন্তান ও 
কুষ্ঠবোগাক্রান্ত ৯ইয়! থাকে । পুর্মকাঁলের বাজাগণ কুষ্ঠব্যাছি- 
গ্রস্ত রোগীগণের জন্য স্বীয বাস ভুমিব প্রানস্ততভাগে বাসস্থান নির্মাণ 
করাইযা তীহাদের বাস কবাইতেন ৷ যেহেতু কুষ্ঠরোগীর শ্বাস 
প্রশ্বাস, ঘর্ম, মল, মূত্র, আচাব ব্যবহারে পাছে অন্তকে ওপর 
কুৎসিত ব্যাধি আক্রমণ করে। এবং মনু প্রভৃতি বহু বু শান্র- 
কারগণ গলিত কুষ্ঠাদিব প্রায়শ্চিত্ত নিবপণ কবিয়। কতিপধ 
কুষ্ঠকে যহাপাতক, আর কতিপযকে অতিপাতক মধ্যে নির্ধারিত 
করিয়! গিয়াছেন। 

কুষ্ঠরোগ পকাশের সুত্র হইতেই তাহার যূল উৎপাটন 
ফ্করিতে সকলেরই চেষ্টা কর! কর্তব্য,যেহেতু উহা সত্ভর উপশমিত 


না! হইলে পশ্চাৎ অপাধ্য ও কষ্টদায়ক হইয়া থাকে আজ কাল 
গাধারণতঃ দেখ। যায় যে শতকবা ৭৫ জনের শরীরে উপদংশ ও 


জমেহ রোগ বর্তমান আছে। কিন্তু এই ছুইটী রোগ যে কিরূপ 
ভয়াবহ তাহা কি জ্ঞানবান। কি অজ্ঞান, একবার ভাবিয়াও 
ভাবেন না যে আমার ভবিষ্যৎ কাল কিরূপে অতিক্রম হইবে । 
গুর্ববোক্ত কুষ্ঠরোগ বন্থ চে করিলেও সময়ে হয়ত বুঝা যায়না 


কু নিদান। ৬১ 


কারণ উহা কোনটী দৈব ব্যপাশ্রব, আহ কোনটা ব। কর্শ বাপ 
শয়। কিন্তু উপদংশ রে[গটী যে সর্ধদাই নিজের পাপ কত্ত 
একথাটী কে কয়বার চিন্ত! করিয়া! থাকেন! অজ্ঞান মানৰ ক্ষপিক 
স্বখের জন্ক এই ভয়াবহ উপদংশরোগ শরীরে প্রবিষ্ট .করাইক্। 
রিশেষে নিজের যে অমন অমূল্য জীবন তাহা অতাক্পকাল বধো 
(বিনষ্ট করিয়া থাকেন। এই কুৎসিত ব্যাধি শরীরে প্রবিষ্ট 
হউবা মাত্রই রোগীর শাস্তি ইহজন্মের মত পরিত্যাগ করায় রোদ 
,গুবমতঃ লোকলজ্জার ভয়ে প্রকাশ করিতে চাহেন না, পন্ধে 
ফধন বাধি ভযানক তাবে আক্রযণ করে, তখন প্রাণের দায়ে 
ঠিকিংদকের নিকট উপস্থিত হইয়া থাকেন! 
উপদং্শ রোগ জনম্মাইবার প্রধান কাঁরণ। 
এই রোগেব সাঁধ'রণতঃ দূষিত সহবাসই একমাত্র প্রধান কার । 
ইহার যধো ইহ] চিক্ৎসাতবজ্ঞগণ ছুইতাঁগে বিভত্তদ করিয়া 
ছেন, তন্মধো প্রধমটী সহবাপসঞ্জাত ও অপরটি কৌলিক। 
পুরুষের স“মকালে ছ্টাস্থীর যোনিক্ষত জন্য শিশ্রমুণ্ডে অথবা 
অভাগ্তরেব ত্বকে এ? গ্রাকাঁর লালাবৎ বস্ত লাগিয়া থাকে, এষং 
ক্রমশঃ উহ) ছুই হইতে ২৪ বা ৪৮ থুন্টার মধ্যে ক্ষত উৎপাদন 
কবে কাহার কাহার এ ক্ষত পুরুষাঙ্গের উপস্বের চরে 
নেয় দেশে ক্ষুদ্র ক্ষপ্র স্ফোটক উৎপাদন করে, আর কাহার 
পুং অঙ্গের উপবের চর্ম ক্ষুদ্র, বৃহৎ, চাঁকা, স্ফোটকাদি সহ 
ক্ষত বিস্তৃত হইয়া ক্রষশঃ বহু উপসণযুক্ত ুদো। প্রভৃতি বন্তণাদারক 
হইয় যানবেধ দেহে" তীব্র ধা যৃদুতাবে উপদংশ বিষ *সঞ্চা্িত 
হজ । পরে বিশুদ্ধ শোশিত' আ্রোতের সহিত দ্দিশ্রিত হইয়া দৈহিক 
রক্তুষ্ট মানাধন 'করে, এবং ক্রমশঃ ও বিষ বীকে ধীরে ' এরপ 


৩ ঠাকুরমার মুট্রিষোগ ) 
ভাবে চণিতে আরন্ত হয়, তাহাতে রোগী হটাৎ জানিতে পাবে 
নখ যে আমার শবারে একটি ব্যাধি আছে। 


রপ্ত ছুষ্টির পূর্বলক্ষণ। 

উপদংশ রোগ হওয়ার পর উপযুক্ত ওল দ্বারা দৈহিক রক্ত 
শোধিত ন! হইলে বহু দিবস পরেও শরীরের বিকৃত তাব 
উপস্থিত হয়, রক্ত ছুষ্টি আরম্ভ হইলে রোগী হটাৎ কিছু জানিত্তে 
পারে না, যনে কৰে কি না কি হইয়াছে, এই ভয়ানক রজ দৃষ্টি 
আরস্ত হইলেই, প্রথমতঃ প্রায়ই নিক্পোক্ত উপসর্ণগুলি প্রকাশ 
পাইয়া! থাকে, ঘথা--মধ্যে মধ্যে শরীরের স্থানে স্থানে বেদলা, 
শারীরিক দৌর্বল্য, মধ্যে যধ্যে মাথা! ধরা, গ্রেম্সার বৃদ্ধি বা হ্াশ, 
বুকে চাপ বোধ, অওকোষে বেদনা! ও ভারি বোধ, ধাতুতারল্য । 
ইহাই সাধারণতঃ রক্ত হুর প্রথন লক্ষণ। 

রক্ত ছুষ্টির দ্বিতীয় অবস্থা | 

এই অবস্থায় শরীরের বহু স্থানে চুলকমা, খোস, পাঁচড়ানক 
উৎপতি, দৈহিক কেষন একট অসুস্থকর চুলকনা, পিট পিটানি 
স্থানে স্থানে দত্র ও কুঁচকিতে মরা দাদ প্রকাশ হওয়া, শরীরের - 
স্থানে স্থানে পদ্মকাটার মত, অথবা ছলির যত স্বাভাবিক চক্মা- 
পেক্ষা! করস! লম্বা ব। চাকা দাগ প্রকাশ, এই দাগ কখন লুণ্ত 
ছ্বাার কখনও বা প্রকাশ হওয়া, অগ্রিমান্দ্য, বদহজম, চিন্তাযুক্ত 
এবং ওপদংশিকবাভ, বেদনা, প্রভৃতি বহু উপসর্গ .ক্রমে ক্রু 
উপস্থিত হই! ধঃকে। পরে এই সকল অবস্থা দেখিয়াও থে 
সফল নির্ধ ব্যকি অধিক লবগাদিযুক্ত আহার জব্যাদি, ও 
সহিত জাছার বিহারাদি করে, এবং স্ত্রী সংসর্গ, মাংস, মূলা, 


বাতরক্ত নিদান। ৩৩ 


বস্তমাদি কুভক্ষ ভ্রব্যাদি তোজন কবে, হন্তি, অস্বাদি যানে 
অনিয়মিত ভ্রমণ করে তাহা হইলে সেই সকল বাক্তির শরীরস্থ 
সমস্ত রক্ত বিদগ্ধ ও দূষিত হইয়া অধোগমনান্তর পাদপ্রয়ে সঞ্চিত 
হয়, পরে শ্রী রক্ত দুধিতবায়ুর সহিত সংযুদ্ত হইয়া বাঘু ও রক্ত 
উত্তযেই দৃবিত জন্য ছুট বাছুর আধিক্য হেতু আরও প্রবল বাত- 
রক্তে পরিণতঃ হয়। এইকপ অবস্থাধ বাতরক্ত দুই তাগে বিভক্ত 
হইয়া স্কান ভেদে দেখা যায়। বাতপাক্ত প্রকাশ হইলেই প্রথমতঃ 
কাহাব বা হস্তেব অস্ত্লী, আবার কাহার বা পদতলাদির ক্রঙ্গে 
ফুল! হইতে দেখা যায়। 

পৃব্রে কৃষ্টধিকারে যে পুর্ধ লক্ষণ বলিয়াছি এক্ষণে 
বাতরক্তেও সেই সেই লক্ষণ প্রকাশ হইয়া থাকে কারণ কুষ্ঠ ও 
বাতরস্ত একই পদার্থ, কেবল অবস্থ। ভেদ থাকাঁক্স অবস্থা পৃথক 
থাকেমাত্র। উপস্থিত বাতরক্ত কি দোষহেতু কিরূপ পৃথক 
পরথ্থক যন্ত্রনা সহ প্রকাশ থাঁকে তাহাই বলিব। 

বাতরপ্তের সাধারণ লক্ষণ । 

বাতাধিকা বাতুরুক্তে পাদদ্ধধে অত্যন্ত শূল, স্পন্দন ও গোঁ 
ঘালি গ্রভতি স্থানে হৃচি বিদ্ধ মত বেদনা, শোথযুভ্ত স্কানের রং 
স্ব বর্ণ, ই শোথ কখন বদ্ধিত, কখন বা হ্রাস হয়, শরীর 
কম্পমান, শব্ধ, সুগ্ড এবং দারুণ বেদন] যুক্ত হয়। 

রক্তাধিক্য বাতরক্ত। 

রাক্তাধিক্য বাতরক্তে শোপ অত্যন্ত বেদনা কখন শনি বিশ্ব- 
ৰৎ যাতনা, কখনও বা চিম চিমে বেদনা যুক্ত, রং তাত্রাত, এবং 
কও ও ক্রেদযুক্ত ও ন্গিগ্ধ। রুক্ষ ক্রিয়া দ্বারা এই রোগ শারবদ্ধিত 
হুহয়। থাকে । 


৩৪ ঠাকুরমায় মুষ্টিযোগ । 


পিভীধিক্য বাতরক্ত | 
ইহাতে উভয়পদের দাহ. শোথ ও বেদনা, স্পর্শাসহ, অত্তি- 
শয় উত্তপ্ত পাঁকযুক্ত. ঘন্মীতিষিক্ত হস্ত, এবং রোনীর দাহ, শোথ, 
যোহ, মততা, পিপাসা বর্তমান থাকে । 
কফাধিক্য বাতরক্ত। 
ইহাদ্বার! শরীরের চন্ন আদ্রতাবোধ, পাঁদদ্ধয়তার, স্পর্শ 
জ্ঞানের অভাব, দ্গিগ্ধ, শীতল, কওুযুক্ত ও অল্প বেদনান্বিত হয় । 
ছিদোষ বা ভ্রৈদোষিক বাতরক্ত | 
এ সকলের মিলিত লক্ষণযুক্তকে ছিদোষ বা ত্রিদোষধুক্ত 
বাতরক্ত কহে। এই সকল বাতরক্ত যথাকালে উপশমিত না 
হইলে কখন হস্তদ্বয়কে কখন বা পদগ্ধয়কে আশ্রয় করিয়া ইন্দূবের 
বিষের ন্যায় মন্দবেগে প্রসারিত হইয়া ক্রমশঃ সর্ধাঙ্গে বাঞ্ত 
হইয়া থাকে । 
বাতরক্তের উপদ্রব । 
সর্ধাঙ্গ ব্যাপ্ত বাতরক্তে সাধারণতঃ নিয়োক্ত উপসর্গগুলি 
পরিলক্ষিত হয় বশী অনিদ্রা, অরুচি, শ্বাস. শিরো- 
বেদনা মৃচ্ছা, মত্ততা পিপাসা, জর, মোহ কম্প হিক্কা, পন্তৃত। 
বীসর্প মাংসপাক কাটা বেদ যাতনা, ভ্রম ক্রম, অন্গুলী সমূহেৰ 
বক্রুতা, স্ফোটক উৎপত্তি দাহ অঙ্গগ্রহ. অব্ব,দোৎ্পত্তি গা্রে 
ঈাগড়া দাগড়া দাগ লাল, কাল সাদ], চাকা দাগ, কোনও, স্থানে 
কৃন্গবর্ণ দাগ, স্থানে স্থানে ম্পর্শশক্তি লোপ, পুরুষত্ব হীনতা উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । যে সকল বাতরক্তরোগীর পাদমূল হইতে জানু 
পর্ষাম্ত চন্দ বিদীর্ণ বা ক্ষতযুক্ত হয় ও তাহা হইতে রসা্দি 
জাব হয় শরীরের বল ও দেহ শুষ্ক হইতে থাকে, আহুর্কেছে 


বাতরক্ত নিদান। ৩৫ 


ভাহাকে প্রীন্ব অসাধ্য বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেম, অর্থাত 
উপযুক্ত চিকিৎসক ভিন্ন এ সময় অন্ধ স্কানে ইহার আরোগ্য 
আশা প্রায় থাকে না। 

বাতরক্ত রোগে আয়ুব্বেদ মতে চিকিৎসা শান্্রকারগণ উল্লেখ 
করিয়া গিয়াছেন যে, বাতরক্ত রোগাক্রান্ত বাক্তিকে দৌবাহ্থসারে 
ৰলাবল বিবেচনা করিয়া স্গেহ প্রয়োগ করাইয়া বনু পরিম(ণে 
রক্ত মোক্ষণের ব্যবস্থা দেন্‌ ও যাহাতে বায়ু বৃদ্ধি না হইতে পারে 
তত্প্রতি দৃষ্টি রাখিতে বলেন। ষে স্থানে দাহ, চি বিদ্ধ বেপন। 
সেই স্থানে জোক লাগাইয়া রক্তমোক্ষণ আর যে স্থানে চিশি 
চিমি বেদনা কও ও কল্প সম্ঘশিত তথার শৃঙ্গ দ্বারা রক্ত মোক্ষপ 
করিতে বলেন, আবার এ সকল উপসর্গ যদি একস্তান হহতে 
অন্তস্থানে প্রসারিত হব তাহা হইলে শিরা বিদ্ধ করতঃ বিদ্বস্থান 
আবৃত করিয়। গ।ঢ় মদ্দন দ্বারা রক্ত যোক্ষণ করিতে বলেন । 

কিন্ত আমার মতে এ রপরক্ত মোক্ষণকরা সকণ স্থানে 
ঠিক বুঝিতে ন। পাঞ্িলে ভাল স্থানে মন্দের আশাই সমাধক 
দ্রেখাযার। যেহেতু এ অবস্থায় বা শরীরের গ্রনি থাকিলে রক্ত 
মোক্ষণ অকর্তব্য, কেননা এ অবস্থার রক্ত মোক্ষণ করিলে 
বাস্কু বদ্ধিত হইয়া অত্যন্ত শোধ, শরীরের স্তব্ধতা, কল্প, বানু- 
বর্ধন জন্ত শিরাগত ব্যাধি, গ্লানি অন্তান্য বাতরোগ উৎপাদন 
করে। আবার উহার বিশেষ দৌষ যদি এ রক্ত সমাক আব ন! 
হয় অথব। কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকে. তাহা! হইলে তাহাতে খঞ্জতা 
প্রভৃতি বাতরোগ উতৎপন হয় বা মৃত্যু ঘটে । অতএব সকল 
সুচিকিৎসকেরই কর্তব্য যদি রক্ত মোক্ষণ করাই যুক্তি হয়, তাহ! 
হইলে ন্গিগ্ধ শরীরের রক্ত উপযুক্ত পরীক্ষ। করিয়া প্রমাণানুনারে 


৩৬ ঠাকুরমার মুট্টিযোগ | 


বক্তঞাব করান বিধেয় । ইহার চিকিৎসা আমুর্কেদে বিবেচন শ্লেহ, 
বন্তিকিযা প্রলেপ অঙ্গস্থেন, পরিষেকার্দি দ্বারা বর্ণি্ত 
হইযাছে। এস্কলে আমাব যুক্তিতে বরং এ সকল ত্রিয়। উত্ত্ষ 
বিবেচিত হয, যে হেতু এন্প করিলে অনিও আশঙ্কা প্রাহ 
থাকে না। 

আবুনিক কতকগ্চলি ভূইফোড় কাগুজ্ঞানশূন্য, শান্্জ্রান 
বুহিৎ চাকৎসক যাহাব। কুষ্ট চিকিৎসক বলিঘ। পরিচয় দিস) 
রোগীর সম্যগর্থ শোষণ করবেন, সেশ সকল চিকিৎসুকব অধে। 
উধানীং কেহ কেহ বোৰ অনা ও হ্রাত ভাবা ন সকালে, 
আউডন প্রভৃতি তাম্ব ছব।দ্বাব! ক্ষত কারিব। রস আব কবান 
কিন্তু ঈহার পবিনাষ ফল তিব্চনা না বরিধা কপছে যেত রুপ 
কম্ম সমন কবেন তাত। তপতি জানেন, উহার পলিনাম ফশ 
যে ল্ুখানক্ক, তাহা। একমাত্র চিকিৎস। শাস্ধেজ্ঞান ন। থাকা 
প্রধান ভেত শোণ হয | এক্ষণে বাতনভ বোগি যে কি তাত) 
বর্ণনা করিপাদ পরে বিশেষে কুষ্ঠবা।ধব খোলসা বিবপ্রশ 
বিস্তুতভ1বেআলোচলা কথ এমছ ইচ্চা রহিল । 

বাভরঞ্ কুঠ শিদান সঙাপ্ত। 

দ্বিতীষ ভাগে বঙ্গ কত নহমে প্রকাশ পাই থাকে এবং 
কত পরবাব হুশ ণক্ষণ দেখাযায এবং উহ্াপ্র একত চিকিৎসা 
কি তাহ। দেখাহবা দিব আশ] কবি সমৃদষ গ্রাহণগ”» দ্বিভ)সব 
খণ্ড গ্রহণ করিনা বুষ্টিযোগ এবং বুক্তহষ্টির (ণষ খিববুণাদি 
অবগত হইবেন। 


ঠাকুরমার মুষ্টিযোগ । ] 
পিত্ৃভ্বরের পাচন। 


১। ভ্রাক়মাণাদি। 

পিপুলমূল, যষ্টিমধু, বহেড়া, যুখা, বলালতা, চিরতা, ও মধুক- 
কুল, এই সমস্ত ত্রব্যের ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া চিনির সহিত পান- 
করিলে পিতুজ্বর নষ্ট হয়। অমৃতাদি পাচন। হ। ক্ষেপাপড়া, 
জামলকী ও গুড়,চী ইহাদের কাথ প্রস্তত করিয়া পান করিলে 
পিপাসাযুক্ত পিত্তজ্জর বিনাশ হয়। ভুনিস্বাদি কাথ। ৩। 
বেলছাল, গুলঞ্চ, মুথা, ধনে, চিরতা, বালা, আতিস ও ইন্দ্র 
এই কষটি দ্রব্যের ক্কাথ প্রান করিলে পিত্তজ্বর সহ মলতভেদ, 
কাস, শ্বাস ধ্বংস হয় । মহাদ্রাঙ্ষাদি কাথ । ৪ । বেণামূল, পলতা, 
পল্লকাষ্ঠ, জাক্ষা, ছুরালভা, বৃক্তচন্দন, পরুষকফল, লোধ, 
ধনিয়া, গুলঞ্চ, বালা, মুখা, ইন্দ্রযব, পিয়ঙ্গু, আমলকী, যষ্টিমধু, 
কটকী ও.চিরতা ইহাদের কাথ প্রস্তত করিয়া পান কবিলে 
পিপাসা, গাত্রদাহ, রক্তপিত্ত, প্রণাপ, ভ্রয ও পিত্ৃজ্বর 
আরোগা হয়। গুড়চ্যাদি কষায়। ৫। গুড়, চী,বেণাযূল,বাসক, 
তৈউড়ি, দ্রাক্ষা, ক্ষেৎপাপডা, যুথা, আমলকী, অগুরুকাষ্ঠ ও 
বাল! এই কয়টি দ্রব্যের ক্কাথ করিয়া কিঞ্ি মধুর সহিক্ক 
গান করিলে উপদ্রব সহ পিত্তজর নষ্ট হত্স। বিশ্বাদি পাচষ। 
৬ | ক্ষেতপাপড়া, বুক্তচন্দন, যুথা, বেণাযুল, শুট ও বাল! ইহা- 
দের ক্লাথ করিয্পা পান করিলে, বমন, গাত্রদাহ ও ভ্ষণাবুক্ক 
পিস্তজ্বর নষ্ট হয়। লোখান্ত পাচন। লোধ, অনভ্তযূল, গদঙ্ষ- 
কাষ্ঠ, গুড়ংচী ও নীলোৎ্পল ইছাদের কাথ বাহিক করিব! 
অন্ধতোল। চিনির সহিদ্ভ পান করিলে পিত্বজরের আঞ্ 
ফল দর্শে। ৭ 


ক পান চিকিৎস!। 


কফভ্বরের পাচন। 

১৭ ্বাসাদি ক্কাথ। ক্ষাপ্টিকারি বাকসের ছাল ও গুড়,চী একট 
সবব্যব্রর়ের ককাথ শ্রম্তত করিয়া কিঞ্চিত মধুর সহিত পান 
করিলে, কাপ ও কফজর মষ্ট হর । নিশম্বাদি। ২। গজপিগ্ললী, 
/নমের ছাল, দেবদারু, কর্টিকারি, পিপ্ললি, চিতা, শষ্টি 
এনআদা, গুডচী, ও কুড় ইহাদের কাথ করির্ঞা পান করিলে 
শ্রশ্মিক জর বিনাশ হয় । ককিদ্রা্রি পাঁচন । ৩। নিষের গ্ষীল- 
প্ৰচ্চা, ব্রক্তচিভার সিকড়, উন্দ্রযব, কাচাহরিদ্রা, বেশাহৃল, 
বচ, আতিস, সুচীমুখি ও কুড় ইহাদের ক্কাথ ষরিচ চুখ ৪ 
ধুৰ সহিত পাঁন করিলে কফন্রর নষ্ট হয়। কট,ক্িকান্জ 
নাগকেস্খরর, ইন্জ্যব, যরিচ, হরি পিপৃল, কটকী দ্ধ ক 
ইহাদের কাথ পান করিলে কফজ্বর নষ্ট হয়। তুনিগ্বাস্ছি। €.' 
শতমূলী, নিষের জাল, বৃহতী, শঠি, শুতি, চিরতা, পিপুল € 
গড়ুচী ইহাদের কাথ পান করিলে কফক্ছর দুর হয়। অক্ষয় 
৬। রক্তচিতার মূল বচ,হরীতকি : পিপুল ও আমলকী ইভাদেখ 
কাথ পান ফরিলে কফজর নই হয় ও য্লতেদসহ ক্ষুধা বুদ্দি 
করে। কুষ্ঠাদি পাচন) ৭1 পল্তা. কুড়, মুর্বামূল ও ইন্তরফ্খ 


ইহাদের কাথ অপু ও মরিচ চুর্ণ সহিত পান কর্তব্য 
৮1 ত্রিফলাদি পাচ । বাঁপক, ক্রিফলা, গুড়ুচী, পল্ভা 


উহ্াঙ্গের কাখ কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান করিলে কফজর নু 


হ্য়। 
বাতপৈত্তিক জ্বরের পাচন। 
১। ছ্বন্চন্দন [দি । 
ক্ষেতপাপড়া, পাথরকচি, বেণাষুল, বস্ধচন্দন, পল্গস্ত?, 


ঠাকুরযার সুইিযোগ । রি 


বৃথা ওকটকী ইহাদের কাথ শীতল করিয়। চিনিক্স সহিত 
পান করিলে গান্রদাহ, বযন অরুচি পিপাসা, বাতপিতজ্ঘর 
»ত্যা্ি আরোগা হয়। মধুকাদ্য পাচন। ২ হরীতকি, বন্ত- 
চন্দন, অনন্তযূল, পদ্মকাষ্ঠ, আমলকী, লোধ, পদ্মকেশর, শ্যাষা 
লত।) পক্তষফল, নীলোতপল, যষ্ইিমধু) বহেড়া, যৌগ্লাফুল, নুণাল, 
পাস্ভারী ও দ্রাক্ষা ইহাদের একত্রে বাক্দিতে সিদ্ধ করিয়! প্র- 
সমস প্রত্যুষে চিনির সহিত পান করিলে গাত্রপাহ, খন, 
কব নজ্জ।গত জ্বর বাতিপিশ্তজ্বর প্রভৃতি নষ্ট হয়। 
বাতশ্রেশ্বঙছরের পাচন। 
দশ নূলীয় কষায় । 

আধতোলা! পিগলী চর্ণ অন্থপানে দশমূলের কাথ করিখা 
শন করিলে পার্খবাথা খ্বাসকাসেক্র সহিত বাতপ্রেঘাঙ্খব 
আরোগ্য হয় । ১।ক্ষুদাধি পাচন। শুষ্ঠি কন্টিকারী, ক, 
গু চা, ইহাদের কাধ দান কারলে শ্বাস, কাস, পার্খব্যথা, অর 
ও বাতঙ্েক্বজ্বর বিনাশ হয । ২) সুস্তাত্রয় পচন) চিরতা, সুখ! 
পষ্টি এই জ্রব্যত্রয়ের কা পান করিলে বাতঙ্গেছজর নষ্ট হয়, এ- 
অগ্রিবৃদ্ধি কলিয়া পরিপাক কিয়া বৃদ্ধিকনে 1 ৩ । পিসলী কাথ। 
গজ পিপ্রলী ক্তাথ করিয়া পান করিলে, বাছপ্রেপ্রা গর হাক 
কর হম এঘং অগ্নি বৃদ্ধি করে। ৬) 





পিত্তশ্রেত্বজ্ঘরের পাচন! 
প-ঈালাছি কাথ' পটোল পত্র, কটকী, বুক্তচন্দন, আকন 
কাতমুখি ও গুড়,চী ইহাদের কাথ, পাঁন কত্িলে অরুচি, বনি 


৪.০ পাচন ঠিকিৎস]। 


পিশ্লেস্ম হর প্রভৃতি দুর হয় । £। অমৃতাষ্টক পাঁচন |. নিমের 
ছাল, রক্তচন্দন, ইন্্রধব, মুবা শুঠি, গুডুটী, কটকী ও পল্ত। 
ইহাদের ক্বাথ, অর্দতোল। পিপ্রলীচুর্ণের সহিত পান করিলে, বম- 
বেচ্ছ অক্ুচি, পিপাসা, বমন, গান্রজবালা ও পিতুল্েম্মজর 
আরোগা হয়। ৬। চাতুর্দ্রক পাচন। গুড়া, ওট, যুথ। ও চির 
এই দ্রব্য চতুষ্টয়ের ক্কাথ পান করিলে শ্রেম্সীধিক্য পিত্তজ্বর নষ্ট 
হয়। ৭। 


স্পা 


সন্নিপাঁত জ্বরের পাচন। 

ভ্রাক্ষাদি অষ্টাদশাঙ্গ। আকনাদি, কাকড়াশৃঙ্গী, রক্তচন্দন, ছুব।- 
নস্তা, পন্মকাষ্ট। গুড়ুচী, কন্টিকারী, কটকী, নিমছাল, শুনি, বাল।, 
স্াঙ্ষা, শঠি, বেণাধূল, মুখা পু্করমূল ও চিরতা। ইহাদের কাথ গান 
করিলে জীর্ণজ্বর, অরুচি, সন্নিপাত জর, শোথ, শ্বাসকাস দুর 
হন়। ৮। দশমূল পাচন। বেলছাল, সোনাছাল,গনিয়ারী, কণ্টি 
কারী, ৃহতি, গোক্ষর, শৃলপান, চাকুলে,গাম্তারছাল পাকুলছাপ, 
একত্র করিয়া কাথ করতক পান করিলে সগিপাত জ্বর, পা স্বশূল 
কাস, তলা ও শ্বাস নষ্ট হয়। এবং পিপ্ললী অন্থপানে এ কাধ 
পান করিলে বুকের বেদনা বিনাশ হয। ৯। চতুদ্দশাঙ্গ পাচন। 
চিরতা, গুড়,টী, দশমূল, শুগ্ঠি ইহাদের কীথ কবিয়। পান কবিলে 
জীর্ঘস্তাী কফবাতজনিত সন্নিপাঁতজ্বর নষ্ট হয়। ১*। অষ্টাদশ)ক 
পাচন। কাকভাশৃঙ্গী, দশমুল, বামনহাটি, হুরালভা পলতা। কুভ 
শঠি, ইহাদের কাথ পান করিলে সন্গিগাভঙ্জর,পাশ্ববাথা হৃদয়ব্যথ। 
ও হিকা নষ্ট হয়। ১১। পন্পকান্ধ পাচন। পদ্মকাষ্ঠ, জাতিপুষ্প, 
ক্ষে২পাপড়া, গুড় চী, য্টিমধু শ্বেতচন্দন, যুখা, বালী, রক্চন্দন, 


ঠাকুবস » সুযোগ । ৫ 


ও লিশেব ছাল ইহাদের ক্কাথ পাদ করিলে সনি ক্ছাবের বজ্ত 
টিবীর ধক্ত দৃব হয) ১১ । ক্রণীদি কাথ উন্দ্যব' ত্রিক্ষল , 
কটকাঁ,হলুদ ও সুথা ইহাঁদেষ রাখ পান কৰিলে কঠকুক্ড সন্গিগা 
আবোগ্য হয়) ১৩। রোহিষাগ্য পাঁচন? ক্ষে২পাপঙ্ডা, দুরালন্ 
প্রিযঙ্, বাকস, কটকী ও গন্ধভূণ ইহাছেব কাথ পান কদিলে 
ক্ষতজ রভ্তধারা দ্ধ হষ। ১৪1 দদ্দ,বদলীঘ্য পাঁচন। হবি 
তকী, আকনাদী,বিগামুল,সৌলল,বালা ভাঙ্দীশাক,ক্ষেতপাগ্ডা , 
শঙপুষস্পী, ও কটকী ইহাদের রাখ পাঁন করিলে লনোবিকাৰ 
জনিত সন্নিপাত জ্বর নষ্ট ভষ। ১৫1জ্তবাদ্য পাঁচন। কষ্টিকপী, 
বামুনহাঁটি, কাকড়াশঙ্গী পুক্ষরমূল, ঞ্ভ,শী. গণিযাণী, ৰচ, শদ্ি, 
রিচ, বাকপ ও কটকী ইহাদের ক্রাথ পান করিলে কর্ণক সপ্গি- 
পাঁত নষ্ট হষ। ১%। 
বিষমন্গরের পাচন । 
গুভ,চী কাথ *-শুড়চীব শীতল ক্কাথ নপুন সাশাড় পতন কর্বাল 
জলাবস্তান বমন তাকিশি হয়া ১2 ক্াঙ্গাদয দ্য পিচল 
আন্দ্বটী, হাগণ ও পচচী ইভাচদেল কথ পন বললে চতুথ ক 
ভ্রর ছাট যা ১৮ 
পাচন। 

পাঁচনে যে কষেকটি দবোর উল্লেখ খাল লাল পরিমান 
সমিন্চে মিলি 2 তোল 1) এই ২ হিল ছে 72 ভোলা 
কষ্ল সিদ্ধ করিবেন এল” ৮ তালা জল গান লাগাইয়া এক 
বাল ব' দুইবালে উচ্চ সেবন ককিবেন | ইহ'উ পানের সাধগবণ 
“নম ৭ পুর্ণ মা? 

ওধধার্থ সমুদষ ডন্যাই নৃতন এপ" পবিদাৰ পবিচ্ছন্ন অথচ 


ঙহ পাঁচন চিকিৎস!। 


জিষ্ক প্রয়োজন শুষ্ক দবোষ অভাবে কাচ! দব্য দ্বিগুপ যায়োষ, 
খাবভ1» করিব! আত যে সকল ত্রব্য কাচা লইবার ব্যবস্থা আছে 
স্ভাতার দ্বিগুণ গহণ করিতে হইবে নী। যথাঁবাসক, নিষ, 
গোল কেতকা, বেছেলা, কুম্মাও,শতমূলী, পুনর্নবা,গুড় চী, অস্ব- 
পন্ধ।, গল্ধতাদুলে, মাংস, গোরক্ষগাকুলে, ঝিন্টি, আদা প্রভৃতি দ্রৰা, 
কাচ। অবস্থষ্ট লইতে হইবে। 

পাচনের মাআ্রা_-১২ বৎসরের উর্ধে পূর্ণ মাত্রা, ১২ হই 
৭ পর্য্যন্ত অর্ধ মাত্রা, । ৭ হইতে ২ বৎসবেব সিকি ও ২ বৎসৰেৰ 
ছোট শিশুকে এক অষ্টমাংশ বাবহ'ব কবিতে পিবেন। 

বত ভার্গযাদি পাঁচন--বামুনহাটা, জাবতকী, কটকী, কুত, 
ক্ষেভপাপড, মুহা, শিপুল, গুলঞ্চ, শত এবং দশযূল ( বেল, 
,শানা, গান্তারী, পাকল, গণিযাপী, শালপাণি চ্টাকলে, বৃহ ঠা, 
কষ্টিকারী ও গোঙক্ষুৰ ) এই পাচন জ্ববাদি বহুরে্গ নাশক । 


বিবিধ মুফিযোগ । 

কাপানি রোগ _ প্রবল হাপে ধুতুবার পত্র ওভাটা তাখা- 
কের মত সাজ্তিযা ধুম পান করিলে আশু নিরন্তি হয় । 

এন্থিতায়_ধুঁটেব্ আগুনে এক পয: গবাদ্ধত চাপাইব। 
[হাত কাল ধুতুরী ফল ৪1৫ ট| বীঞ্জবাদ ভঙ্গি করিয়। 
খন পোড়া গোড়া হইবে, তখন প্র শ্বভ প্রত্যহ % হইন্ে 
পিকি ভরি বা অর্ধ তরি গরম হুপ্ধসহ সেবন করিলে হাঁপানি 
রোগ শান্তি হইয। থাকে । (খঅবধৌতিক মত )। 

এ ভূতীর-__দশমূলের ক্কাথ কুডতুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
কৰিলে, কাস, শ্বাস, পার্খশূল, ও হুদয় শূল, নিবারিত হয । 
আমনাত-_শুলফ!, বচ, ৭ঠ, গোক্ষুরঃ বরুণ ছাল, বেড়েল!, 


ঠাকুরমার যুষ্টযোগ ) ৪৩ 


পুনর্ণব। গন্ধতাধাল, জযুস্বীফল, ও হি এই সমুদীয় কাছিস্ে 
ৰা জলে সমভাগে পোধিভ করিযা, গরম করিয়া লইবে? পৰে 
সঙ্তমতে গরষ গরষ, প্রলেপ দিবে । উহাতে দ্াস্ত সীফ 
বাখ। কর্তব্য ৷ 

শিতপিত্ত-_কুচিলাফলের বীজেরছাল ভিষ্ঞান কিছু 
খাইলে ভাল হয়, মাত্রা দিকি তরি ফল কুটিয়। রাত্রে অঞ্ধ। 
ছটাক জলে তিজাইয। প্াখিক্তে হয, প্রাতে সেব্য। গাঞ্ছে 
মগের উপরু মরিচাস্ত তৈল মর্দন করিবে । অথবা গলঘসেক্র 
পাদ্ধার রস মর্দনীয | 

কুষ্ঠ ও বাতবক্ত-__চাউল-মুগর।-শস্ত ৮%* ওজন এবং" 
কচিল। চূর্ণ /* ওজন জলসহ প্রান্তে সেব্য। ইহ পূর্ণ মাত্রা । 

গরমির ক্ষত- বিশুদ্ধ গব্যযাখমে কিঞ্িত সোহাপার- 
খে চর্ণ দিয়া তাত পাঞ্সে ১০।১২ দিল নিম্বদ্ড হারা ঘসির। 
সবুজ বর্ণ হইলে ক্ষত্ত স্থানে প্রলেপ দিবে । ইতাতে অসাধ্য 
ক্ষ ও কুফ্টেব ক্ষত আরোগ্য হয । 

খোসের তৈল--১ তর্রি গন্ধক চর্ণ, আকন্দ আঠা ২ তাঁব, 
আাখম ৫ ভব্রি একত্রে মন্দন কবিযা বস্ত্রথণ্ে মাখাইবে, পৰে 
একটী লৌহ দণ্ডে জড়াইযা প্রদীপ শিখা জালাইতে জালা 
হতে যে তৈল টস্‌ টস্‌ করিয়। পডিবে, পরে এ তৈল একটী - 
গাতুত্র বাখিয়া খোসেব্‌ স্তানে পিবেন। অগ্রেআকন্দ আঠ| 
বস্ত্রে মাখাইয় শু করিয়া লইবেন পরে অন্থন্তি ক্রিযা কবি- 
বন। 

ভপদংশ রোগ-_অনস্তমূল ১ তরি, চিরেতা ১ ভরি, অর্ধ * 
শের জলে সিদ্ধ করিয়া শেষ অদ্ধ পোয়' থাকিতে নামাইয়া 
পান কর্তব্য । ইহাব সঙ্গে প্রতি মাজার ছুই হইস্কে ৪ গ্রোণ 
পটাস আইগু ডাইড দিলে ভাল ফল হয়, ইহাই পূর্ণ মাত্রা । 

ধবল রোগ- বুচকিদানা ২ ভরি ৰাটিয়া অর্ধ পোয়া 
দধির মাতে 6৭ দিবস পচাইয়া উহার তরলাংশে প্রত্যহ 
প্রলেপ দিতে হয়। 


খন বখ্ধ যুক্যোগ। 


জিব্ধাঁল সত শাস্তি বসমনিক অথবা বসসিন্দুব কিস্ব। 
লীন শত মল কবিষ প্রলেপ দিবে । 
এ ৮, শপ কাবেজ পীল। পিল ব্রিয়াই কোণ ১ 
2 তত ৫ সিষ্ক ১ ড্রাম ও কিছু ফ্যাগনিসিষ' দিষ 
ও 11 ৯17 বা একানে ১৭ন্টা বাদ অরস্থা তেদে সেক 
শপ হানাদা বাহন শা একচীতে সুন্দব দাস্তহয আবার 
এ ৬] ৮ লগা 
জর্ক” অজ সবগ ৩হবাব উপাক্_ বৃহৎ ঘ্লোৌহিত মৎস্তের 
পিশ্তদ্বাবা পুণ্অর্জ লেণন করিলে ক্ষণকাল মধ্যে প্রবল এব" 
দরচ হত থাকে 
এ দ্থিতীব__শকবেক চরিব ও খাঁচী মধু দ্বার! মদন কবি 
লেও উক্ত ফল লাভ হয 
শকশবু দক্ষিণ পিকস্থ দন্ত কটিদেশে বন্ধনকরিলে কর্দাপি 
শুক্র স্থলিত হইবে না। 
স্টীজাবন বহতা ফল এবংমূলু পিপুল, মলিচ। গে 
নচন" (দ্রব্য বিশ্ষে) মবুব সহিৎ পুর্ববোক্ত ভ্রব্য সমতা"গ 
হণ কৰি  অল্ম লেপ প্রদান করিষা বতিক্রীডা করিল 
হীীগণ আহ্লাদত হইযা থাকে । হয । মধু ও পন্ধক একতে 
মর্দীন কযা পলিশ ককিলেও এ শল। আপিচ ইহ ছিব 
তা নীল+ল্ৎ ঢা শেখ হয । 
পক লেদনা শাজি-এট্টি গাইবিণ ড্রাম, এসরাপ টে 
** একা এক চামচ কবিষী সেবন কবাইলে যদি শাশিক 
পলক] হয তহে প্রথম ভ্ুঈ চাঁলচও দেও শা সেনালল 
“যত অল] বিয়া ১৯ ঘণ্টা অজ্তব নি-ন। চামচ শস্দ 
খষ৮ সেকমের চাষে বুঝিতে হস । 
উপদতশ কম শববীষূল পেষণ কন্িষ প্রলেপ দিলে 
আসাধা টপদ** নিব্ুক্তি হয়। 
নালী ক্ষত-তাপলমালিব আঠ' ছিলে ক্ষত শুক্ষ হয 
জুলির প্রদলপ কুচ মুলাবীজ, প্রষঙ্গ 'শ্বত্রপর্ধপ, হরির 
নাগেশ্বর, পোবুত্র বা বাঁজি,অথবা জলে বাটিসা প্রলেপ দিবে । 


এ 


ঠাকবষার মুষ্টিঘোগ । ৪ 


্ শ্বিতীয়-_কাল কাণুন্দ! বীঞ্জ, মূলোর বীজ, গন্ধক, 
সমন্তাবে একত্রে কাজিসহ বাটিরা প্রলেপ! 

দৃদ্র রোগ- গোয়াপাউডার ১ ভাগ, চাকুন্দেবীজচর্ণ 
১ ভাগ, গন্ধক এক তাগ, সোহাগার ৫১ তাগ, এক্ক্রে 
মাখমসহ দক্রস্থানে মর্দন কর্তব্য । 

চুলকনা-__নিশ্বপত্র ১ ভাগ কাচ হরিদ্র। ২ ভাগ, চাঁউল- 
মুগ্ডরাব শস্ব ৩ তাগ, একত্রে বাটিষা মর্দন কণ্তবা । 

কাউরের ওষধ--আলকাতবা চাকুন্দেবীজচুর্ণ লঙ্গা- 
চর্ণ, একত্রে মর্দন করিয়া প্রলেপ ও ঘর্মন কর্তব। | 

পুড়িযাযাইলে জালা নিরত্তি-উউডিকলোন দিবে। 
অথবা ময়দা ও যব চর্ণ কিন্বা খালি মযদ1 জলে মাধিষা 
প্রলেপ দিবে। যেন খুব পাতলা না হব। 

নাক দিয়া রক্ত পড়িলে_গোময় রস নস্তয লইবে। 

কোষ বূদ্ধি__ধুতুবাপত্র ও ঢেড়ি ফল কাজিতে বাটিয়া 
গরম করিয়া প্রলেপ দিবে। 

প্র দ্বিতাঁষ_কেহ কেহ বলেন অমুভ চর্ণ জল্রসহ প্রলেপ 
দিয়! কাচা দোকতা তামাক ঝাধিলে শাল ভয। 

গুক্রস্তম্তন--মপুসহ টাটকা পদ্মবীজ (কাচা) পেষণ 
করিয়া নাভিতে প্রলেপ দিলে শুক্রস্থলন হয ন]। 

হ]নিৰৃত্তি-কেতকী পঞ্জেব ক্ষার গুডসহ সেব্য। 
আধকপালেরোগ শাস্তি অপরাজিতাবমূল ব।টিষ। 

কপালে প্রলেপ দিবে। ২য়। পেটাব্রির যুল নস্য লইবে। 

সথপ্রসব-_চতুর্থআঙুুল কাচা আপ।ং যুূল (অপামার্গ ) 
যোনিদ্বাবে প্রবেশ করাউলে তৎক্ষণাৎ প্রস্ধ হয, কিন্ত বশে 
সতর্কতার আবশ্যক নচেৎ বিপদ সম্ভ।বন]। 

প্রীহাব বেদন। শান্তি-_তার্পিন তৈলে বস্ত্র তিজাইষ। 
হীছ।”ও যকৃতের উপর প্রদান ও পুনঃ পুনঃ তার্পিন দির 
ভিজ্ঞাইয়া দিতে হয়। গরলের ওষধ-_-কেলেকড়ার পা! 
ও শিকুদ্ব হকার জলে বাটিয়। প্রলেপ ধিবে। 


বিবিধ সুহিষোগ। 


চোখ উঠা-_নিজল ছাপীছ্্ধ ও বিত্বপ্ঞ রশ উন 
সমন্তাপে পিশুপ বাটিতে লইয়া গরুর চলেন হাড় গ্গিষবা 
অর্থাৎ বে পার্টিতে দাত খাতকে সেই হাড় দিয়া ঘসিতে 
কবে, পরে বন উত ঘন অঞ্জন ষন্ড কাল হইৰে তখন 
»ক্ু যধ্যে দিলে শান্তি হইবে । ইহা প্রস্থাক্ষ ফলদ । 
চক্ষুর শোথ-_ও ছানি অখং বাপল। দেখা লিরত্তি। বিদ্ব+ 
পত্র রপ £* ভোলা, সৈদ্ধষ লবণ রতি, গব্য তব ৪ ঝুকি, 
শাম পাত্রে কতি দ্বারা ঘষণ করির। খন হইলে, ঘু'টেব আখুনে 
ভক্ত খাবে পরে ভন্তহুক দিক পাতল। কিয়া অঞ্জন খত 
»ক্ষেদিবে। 
আনাতিসার _কুড় চা, ৩১, বেলণঠ, হিং, যব, মুতা ও 
কক ইহ্ধবধেধ কথ উপকান্ি। 
রওখিসাগে-রসাঞ্জণ, আশু ইচ, কুড়চ;ছাপ, ইন্ছষব, ধাই” 
ফুল ও শু সযপরিঙ্গাণে এক করিম তুল জলঘারা! পেশ 
করতঃ মধুসহ পান করিবে । 
কুড়, কটকল, বামুনহাটী শুঠ ও পিখলছু ইহান্ধের কা 
লেবনে ক, কাস, শ্বাস প্রগ্থৃতি আরোপ' হব, পুটদ্ঞ্জ বাস 
পাতণর রূস পান করিলে কাসের পীড়া আনবো হয্ব। 
বক্তহত্ি রোগে-_গুলঞ্চ, বাসক, পসভা, খুচা, ছাতিবছাজ, 
খ্াদিজুধ্ণা্ঠ) কু্বেছ। নিমপাতা, কাচা হু » জা হরিজআ। ইছ।- 
কেন কাথ সুফলগ্রদ ৷ 
মেহরোপে -ব্রিষলা, দারুহরিজআ, বাখদশখ। গৃতী, ও হুক 
বহ্র্লা, লৌহ, শিলাজতু বা হরিতুস্যচর্য অথথ] গুলঞ্চ রস, 
বলব বল বডভশুষের রস মধু. সহ সেখল বিশেষ উপকা কর। 


হাফরমাব যুহিষোগ । চা 


খানবাতে-_কুলে খাড়া, কেউমূল, সঙ্জিনাছাল উইমাটী এঠ 
সঙক্ষল জবা গোনূজ্রে বাটিক প্রলেপ দিবে । শঠী, 1* আলা, 2 
চাত্রি আন! জলসহ বাটিক পুনর্নবার ক্তাথথসহ সেবনে আস বা 
ব্বারোগ্য হর়। 

অক্পপিভরোগে -ধব, পিপুল ও পলভ] ইভাদের কাথ মখু 
সঙ্ন পান করাইবে। ভ্রিফলা, পলতা ও কট্কী ইহাদের ক্কার্ে 
বিমধু চুর্ণ ও যধূ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 

দত্তকোগে_ নীল ঝাটীপাতার কবল করিলে দাতিনভ্ড1 ক্ষ 
হয়। হত্তমাড়ীতে ক্ষত হইলে পলতা নিমছাল, বহেঞ্| আষ- 
বক্ষী ও হরিত্তকী উতাদের কাথে কবল। করিবে । 

কেন্ঠাশ্রিত বামুরোগে-হরীতকা চর অদ্ধভো 1, সৈদ্ধথ 
অবখ ছুইজ্।ন। উদ্চ জল সত রাত্রিতে সেবন কাবপে উপকা 
হ্প। তেউড়ী, কট ফি ও হরিগ্তকীন কাপ আথন। এফল। তিরাশ 
জল সেষনে কোষ্ঠশুদ্ধি হক্স। 

স্্ীয়োগে _ওগলট কম্বলের শিকড ৪1৫টি যস্সিচ সহ বাষ্টির, 
সেবনে, ৰাধক আরোগ্য হয়। দারুহরিদ্রা, রুসাঞজদ, চিরতা, 
বাসকপাতা, যৃতা. €বলণু'ঠ ও রক্তচন্দন ইহাদের কাব বেদনা- 
যুক্ত শ্বেত ও বৃক্ক প্রছরের মহৌষধ | 

ছুলি যেচেতা প্রভৃতি ব্রোগে -অজ্জুনছাল জলে বাটিয়। যু* 
গ্রলেপ ক্গিলে ভাল হয়? মৃলা বা শণবীজ জলে বাটিয়। সুগ্গে 
প্রলেপ ছিলে ষুখব্রণ আরোগ্য হর, বাদাম বাটিয। অথব। আপসগছছ 
গাতার রসের প্রলেপ দিলে যেচেতা ব্রণ ছুলি আরোগ্য হয়। 

শিরোরোগে- শু ঠ, পিপুল, যরিচ, কুড়, হবিদ্রা, জীরক 
অশ্বপন্ধা ইছাঙ্গের কথ নাসারন্ধ, ঘারা পান করিলে, শিবোরোগ 
আরোগ্য হয্স। হুড়হড়ে পাতার রসে হড়ছড়ে বাচিয়া কপাঙ্গে 
প্রলেপ দ্রিলে আধকপাল সারে। পশিপুল? যুতা, উঠ, বঠিষধূ 
শলফ।, নীলোৎপল ও কুড় এই সকল দ্রব্য একত্র সপরিষাণে 
লইগ্া জলসহ বাচিয়। প্রলেপ দিলে ২।৩ দিনেই শিরোয়োশ 
আয়োগা হয় 


অন্প ও বুক জাপা নিব ভ--লাইকরমকিয়া ১০।২* যিনি 


৪৮ বিবিধ মুষ্টিষোগ। 


'অবস্তাভেদে প্রদান করিলে আশ্ড ফল প্রাপ্ত হওয়া যায় 
প্রবল খোস পাচড়া-রক্তচন্দনশহ তঁতে ঘপিয়া প্রলেপ 
দিলে শাস্তি হয । শিরঃগীস্তা-_শুফ্বিডেবাজের শস্ত ॥০ আনা,খোসা 
শক্ত ৯ ১ টা, একত্রে পেষিত ও একটী পুটলী করিয়। 
দধির মাতে ৪ ঘণ্টা তিজাইয়া এ পোটলী দ্বার! নস্ত লইবে । 
পালাজর শাস্তি-হাতি শু'ড়োর পাতার রসে নস্ত লইৰে। 
শূল বেদনা শাত্তি | যে সময় বেদনা হষ সেই সময কাদা 
গরম করিয়া পুট,লি শ্বেদ দিবে ॥ 
ঁ দ্বিতীষ-- তিল পেষণ করিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়া উদরে 
প্রলেপ দিলে ছুসাধ্য শুলও সত্র নিবৃত্তি হয়! 
আম শশ-বিষ্বমূল ভেরগীমুল, চিভীমূল, শুঠ হিঙ্গু, 
সৈন্ধব লবণ, জলসহ পেষণ করিয়। উদবে প্রলেপ দিতে হয়। 
ষলতেদ হহতা হার্রিষ বাহির হইলে_ ইন্দুরের মাংস কাজিজে 
সিদ্ধ কাপ্িয়। পোটলী স্বেন পিলে নিবৃত্তি হইশা থাকে | হাঁরষেব 
উপর এবগপ&€ দিয়া তাহাব উপর এ যান্স স্বেদ দিবে। 
সত্রীগপেক্ খাতুত্বাববন্ধ হইলে-__তিতলাউবীঞ্জ, ঘত্তিবীজ. 
পিপুলবীজ, ববক্ষার, প্রত্যেক সমভাগে সিজেবু আঠা ছারা 
পেষণ কর্ণ ধর্তিক করিবে, পরে এ বর্তি যোনি মধ্যে ধাবপ 
করাইলে খতু আব হইয়া থাকে । 
প্রত্বিতীষ-লতাফটকির পা্ত। স্বর্জিক্ষার "বচ, শাল, এই 
সকল শীতল দুগ্ধের সঙ্গে পেবণ করিয়া পান করাইলে তিন দিলে 
রক্ত আব হ্র়। 
অতিবজোদোষশান্তি-__চালতারছাল ও আতপতওুল গেব্খ 
করিয়! যোনিতে লেপ দিবে। 
এ দ্বিতীয়__আপাং যুল কিছু ও কাচা শুপারিফল একত্রে 
পেখিত..কব্রিয়াসেব্য। এই উষধটী বয়সতেদে বিবেচনাপৃর্ধক 
ব্যবস্থা করিবেন। 


এধীধদ খও সমান্ত। 


